
معلومات لكبار السن

 New Jersey إدارة الصحةفي
 (New Jersey Department of Health)

nj.gov/health/vaccines
bit.ly/4drSuKb

إدارة الصحة المحلية 
(Local Health Department)

localhealth.nj.gov

المراكز الصحية المؤهلة اتحاديا 
(Federally Qualified Health Centers)

bit.ly/4tcesW9

Hepatitis B Foundation
hepb.org

أداة البحث عن مزود الخدمة 317 
(317 Provider Search Tool)

bit.ly/4ncUoSh

تطعيم التهاب الكبدلمزيد من المعلومات

(Hepatitis B) ب

تابعنا على وسائل التواصل الاجتماعي 
 :@NJDeptofHealth

،Threadsو ،Instagramو ،Facebook
YouTubeو ،LinkedInو ،Xو

احصل على اللقاح للحماية من
فيروس التهاب الكبد ب

(HEPATITIS B VIRUS, HBV)

تغطي معظم خطط الرعاية الصحية اللقاحات

الموصى بها. تحقق مع خطة التأمين الخاصة بك أو

مزود الرعاية الصحية. قد تكون مؤهلا للحصول على
لقاحات مجانية أو منخفضة التكلفة من خلال

برنامج البالغين الممول من 317. لمزيد من

المعلومات، قم بمسح رمز الاستجابة السربعة

(Quick Response, QR) أدناه لأداة البحث عن
مزود الخدمة 317. 

كيف أدفع ثمن اللقاحات؟

مسحني!

New Jersey Department of Health
Communicable Disease Service 

Vaccine Preventable Disease Program 
PO Box 369 
Trenton, NJ 

609-826-4861

https://www.nj.gov/health/vaccines/
https://bit.ly/4drSuKb
https://www.nj.gov/health/lh/community/index.shtml#1
https://bit.ly/4tcesW9
https://www.hepb.org/
https://bit.ly/4ncUoSh


كيف ينتشر؟ ما هو فيروس التهاب الكبد ب (HBV)؟
فيروس HBV هو فيروس كبد. قد يكون

مرضا قصير أو طويل الأمد، وغالبا لا تظهر

عليه أعراض. إذا كان هناك شيء، قد تشعر
بالتعب، أو لديهم بشرة أو عيون صفراء.

يتعافى معظم الناس، لكن بعضهم يصاب

بعدوى طويلة الأمد قد تضر الكبد أو

تسبب السرطان.

 

إذا كنت أنت أو شخص في المنزل متوفرا
بفيروس HBV، حافظ على تغطية الجروح

لتجنب انتشارها. يجب على أفراد الأسرة

والشركاء الجنسيين إجراء الفحوصات

والتطعيم إذا لم يكونوا محميين. 

إذا كنت تعتقد أنك تعرضت للإصابة     
(مثل وخز الإبرة، أو اتصال دم)، اطلب

الرعاية الطبية بسرعة

لا تشارك الأغراض
الشخصية!

استخدم جهازك الخاص

للمساعدة في الوقاية من

HBV فيروس

فيروس HBV ينتشر عبر الدم الملوث وسوائل

الجسم. ويشمل ذلك:

ممارسة الجنس بدون حماي

مشاركة الأغراض الشخصية (مثل شفرات

الحلاقة، فرش الأسنان، مقاييس الجلوكوز) 

يمكن للشخص المصاب أن ينقل العدوى إلى

طفله أثناء الولادة.

لا ينتقل عبر الطعام أو الماء أو السعال أو
العطس أو الاتصال العابر مثل العناق أو التقبيل.

أفضل طريقة للوقاية من فيروس HBV هي

الحصول على سلسلة لقاحات التهاب الكبد 

ب الموصى بها ل:

جميع الأطفال من الولادة حتى 18 عاما

البالغون الذين تتراوح أعمارهم بين         

19 و59 عاما
البالغون في عمر +60 معرضين لخطر

أعلى أو يرغبون في الحماي

يمكنك أيضا تقليل المخاطر باستخدام الواقيات

الذكرية أو حواجز اللاتكس الأخرى وعدم مشاركة

الأغراض الشخصية.

كيف أمنع فيروس HBV؟


	مسحني!

