
Informações 
para Idosos

Para mais informações

VACINE-SE PARA 
TER PROTEÇÃO
CONTRA A HBV

Departamento de Saúde de Nova Jersey
(New Jersey Department of Health) 
nj.gov/health/vaccines
bit.ly/4drSuKb

Departamento de Saúde Local 
(Local Health Department)
localhealth.nj.gov

Centros de Saúde Qualificados
Federalmente 
(Federally Qualified Health Centers)
bit.ly/4tcesW9

Hepatitis B Foundation
hepb.org

Ferramenta de Busca de Provedores 317
bit.ly/4ncUoSh

Hepatite B

Siga-nos nas redes sociais 
@NJDeptofHealth: 

Facebook, Instagram, Threads, X,
LinkedIn e YouTube

A maioria dos planos de saúde 
cobre as vacinas recomendadas.
Verifique com seu plano de saúde ou
profissional de saúde. Você pode se
qualificar para vacinas gratuitas ou
de baixo custo por meio do programa
para adultos financiado pela 317. Para
mais informações, leia o código QR
abaixo para acessar a Ferramenta 
de Busca de Provedores 317. 

Como eu pago as vacinas?

LEIA-ME!

New Jersey Department of Health
Communicable Disease Service 

Vaccine Preventable Disease Program 
PO Box 369 
Trenton, NJ 

609-826-4861

https://www.nj.gov/health/vaccines/
https://bit.ly/4drSuKb
https://www.nj.gov/health/lh/community/index.shtml#1
https://bit.ly/4tcesW9
https://www.hepb.org/
https://bit.ly/4ncUoSh


O que é a Hepatite B (HBV)? Como ela se espalha?
A HBV é um vírus do fígado.
Ela pode ser uma doença de
curto ou longo prazo, e muitas
vezes não há sintomas. Se houver,
você pode se sentir cansado,
doente, ou ficar com a pele ou
olhos amarelos. 

A maioria das pessoas se
recupera, mas algumas
desenvolvem uma infecção de
longo prazo que pode prejudicar
o fígado ou causar câncer.

Se você ou alguém em casa tem HBV,
mantenha cortes cobertos para evitar
que o vírus se espalhe. Membros da
família e parceiros sexuais devem
fazer testes e tomarem vacinas se
não estiverem protegidos. 

Se você acha que foi exposto (por
exemplo, picada de agulha, contato
sanguíneo), procure atendimento
médico rapidamente

A melhor forma de prevenir o HBV 
é tomar a série de vacinas contra
hepatite B recomendada para:

Todas as crianças, do nascimento
aos 18 anos
Adultos de 19 a 59 anos
Adultos com 60 anos ou mais que
apresentem maior risco ou
desejem proteção

Você também pode reduzir seu risco
usando preservativos ou outras
barreiras de látex e não
compartilhando itens pessoais.

Não compartilhe
itens pessoais!

Use o que é seu 
para ajudar a 
prevenir a HBV

A HBV se espalha pelo sangue e por
meio de fluidos corporais infectados.
Isso inclui:

fazer sexo sem proteção
compartilhar itens pessoais
(por exemplo: lâminas de barbear,
escovas de dente, glicosímetros) 

Uma pessoa infectada pode transmitir
o vírus para o bebê durante o parto.

Ele não é transmitido por alimentos,
água, tosse, espirro ou contato casual,
como abraços ou beijos.

Como faço para prevenir a HBV?
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