
Información para
adultos mayores

Para obtener más información

VACÚNESE PARA
PROTEGERSE

CONTRA EL HBV

Departamento de Salud de 
New Jersey 
nj.gov/health/vaccines
bit.ly/4drSuKb

Departamento de Salud local
localhealth.nj.gov

Centros de salud federales
bit.ly/4tcesW9

Hepatitis B Foundation
hepb.org

Herramienta de búsqueda de
proveedores 317
bit.ly/4ncUoSh

Hepatitis B

Síganos en las redes sociales 
@NJDeptofHealth: 

Facebook, Instagram, Threads, X,
LinkedIn y YouTube

La mayoría de los planes de atención
médica cubren las vacunas recomendadas.
Consulte con su plan de seguro médico o
con su proveedor de atención médica. Usted
puede calificar para vacunas gratis 
o de bajo costo a través del programa para
adultos financiado por 317. Para obtener más
información, escanee el código QR abajo
para la herramienta de búsqueda 
de proveedores 317. 

¿Cómo cubro el costo de 
las vacunas?

¡ESCANÉEME!

New Jersey Department of Health
Communicable Disease Service 

Vaccine Preventable Disease Program 
PO Box 369 
Trenton, NJ 

609-826-4861

https://www.nj.gov/health/vaccines/
https://bit.ly/4drSuKb
https://www.nj.gov/health/lh/community/index.shtml#1
https://bit.ly/4tcesW9
https://www.hepb.org/
https://bit.ly/4ncUoSh


¿Qué es la hepatitis B (HBV)? ¿Cómo se propaga?
El HBV es un virus del hígado.
Puede ser una enfermedad a
corto o largo plazo y, con
frecuencia, no hay síntomas.
Si los hay, usted puede sentirse
cansado, enfermo o tener la
piel o los ojos amarillos. 

La mayoría de las personas
se recuperan, pero algunas
desarrollan una infección a
largo plazo que puede dañar
el hígado o causar cáncer.

Si usted o alguien en casa tiene HBV,
mantenga las cortadas cubiertas
para evitar propagarlo. Las personas
del grupo familiar y las parejas
sexuales deben hacerse la prueba y
vacunarse si no están protegidas. 

Si usted cree que ha estado
expuesto (p. ej., pinchazo con aguja,
contacto con sangre), busque
atención médica rápidamente

La mejor manera de prevenir el HBV 
es recibir la serie de vacunas contra 
la hepatitis B recomendada para:

Todos los niños desde el
nacimiento hasta los 18 años
Adultos de 19–59 años
Adultos de 60+ que tienen un
riesgo más alto o quieren
protección

Usted también puede reducir su 
riesgo usando condones u otras
barreras de látex y no compartiendo
artículos personales.

¡No comparta
artículos personales!

Use tener para
ayudar a prevenir 

el HBV

El HBV se propaga por la sangre infectada
y los fluidos corporales. Esto incluye:

tener relaciones sexuales sin
protección
compartir artículos personales
(p. ej., rasuradoras, cepillos de
dientes, medidores de glucosa) 

Una persona infectada podría
transmitírselo a su bebé durante 
el parto.

No se propaga por los alimentos, 
el agua, la tos, los estornudos ni el
contacto casual, como abrazar o besar.

¿Cómo prevengo el HBV?
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