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大多數醫療保健計畫涵蓋建議接種的疫

苗。請咨詢您的保險計畫或醫療保健提

供者。您可能符合 317 成人補助計畫的
免費或低價疫苗接種資格。欲了解更多

資訊，請掃描下方 QR 碼，使用 317 提
供者搜尋工具。

我該如何支付疫苗費⽤？

請掃描此處！

https://www.nj.gov/health/vaccines/
https://bit.ly/4drSuKb
https://www.nj.gov/health/lh/community/index.shtml#1
https://bit.ly/4tcesW9
https://www.hepb.org/
https://bit.ly/4ncUoSh


什麼是乙型肝炎 (HBV)？ 它是如何傳播的？

HBV 是一種肝臟病毒，可引起短期
或長期疾病，且通常沒有症狀。若

有症狀，可能會感到疲倦、噁心，

或出現皮膚及眼睛發黃。 

大多數人會康復，但也有些人會發

展成可能損害肝臟或引發癌症的長

期感染。

 

如果您或家人感染了乙型肝炎，請妥善

包覆傷口，以免傳染他人。家人及性伴

侶若無乙型肝炎抗體，應接受檢測並接

種疫苗。 

若您懷疑自己有暴露風險（例如針刺、

血液接觸），請盡快就醫

預防 HBV 的最佳方法是接種推薦的乙型
肝炎疫苗系列：

所有 0 至 18 歲的兒童及⻘少年
19 至 59 歲成⼈
60 歲以上且風險較高或需要保護的
成年人

您也可以透過使用保險套或其他乳膠防

護用品，以及不與他人共用個人物品來

降低感染風險。

請勿共用個⼈物品！

使用個人專用產品，
預防 HBV

HBV 會透過受感染的血液和體液傳播。
這包括：

無套性行為

共用個人物品（例如刮鬍刀、牙刷、

血糖計） 

感染者可能會在分娩時將病毒傳染給嬰兒。

它不會透過食物、水、咳嗽、打噴嚏或擁

抱、親吻等日常接觸傳播。

我該如何預防 HBV？
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