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这意味
着什么？

我的伴侣告诉
我他得了 乙
型肝炎...

大多数医疗保险计划覆盖推荐的疫

苗。请咨询您的保险计划或医疗服务

提供方。您可能符合 317 基金成人疫
苗计划 (317 funded adult
program) 的资格。欲了解更多信
息，请扫描下方二维码，使用 317 疫
苗提供方搜索工具。 

关注我们的社交媒体 
@NJDeptofHealth: 

Facebook、Instagram、Threads、
X、LinkedIn 和 YouTube

获取更多信息

New Jersey Department of Health
Communicable Disease Service

Vaccine Preventable Disease Program
PO Box 369 
Trenton, NJ 

609-826-4861
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检测您是否感染了 HBV，如果
没有，请及时接种疫苗。 
发生性行为时使用安全套或其

他乳胶屏障进行防护。

不要分享个人物品。

如果您认为自己接触了他人

（例如针刺、血液接触），应立

即就医。

它是如何传播的？

在得知我的伴侣检测呈阳性之
前，我对乙型肝炎了解不多。
 
a

现在我知道有什么办法可以防止
我和家⼈感染病毒。

HBV 通过受感染的血液和体液传播。
这包括：

无保护性⾏为

分享个人物品（例如剃须刀、

      牙刷、血糖仪） 
感染者在分娩时可能会将病毒传播给

婴儿。

它不会通过食物、⽔、咳嗽、打喷嚏

或拥抱或亲吻等随意接触传播。

HBV 是一种肝脏病毒。这可能是
短期或长期的疾病。通常没有症

状。如果感染了，您可能会感到

疲倦、生病，或者皮肤或眼睛发

黄。

大多数人会康复，但有些人会发

展成可能损害肝脏或引发癌症的

长期感染。

 

什么是乙型肝炎 (HBV)？

我该如何保护自⼰？

接种疫苗！推荐以下人群接种乙型肝

炎疫苗：

所有新生儿至 18 岁青少年
19 至 59 岁成⼈
60 岁以上、风险较高或需要保
护的成年人

个⼈物品！个人物品！

不要分享不要分享
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