
Vivendo com
hepatite B Departamento de Saúde de Nova Jersey

(New Jersey Department of Health) 
nj.gov/health/vaccines
bit.ly/4drSuKb

Departamento de Saúde Local 
(Local Health Department)
localhealth.nj.gov

Centro de Saúde Qualificado Federalmente 
(Federally Qualified Health Center)
bit.ly/4tcesW9

Fundação de Hepatite B 
(Hepatitis B Foundation)
hepb.org

Ferramenta de busca de profissionais VFC/317
(VFC/317 Provider Search Tool)
bit.ly/4ncUoSh

Pessoas com quem você mora ou com
quem tem contato próximo devem
fazer o teste. Se não tiverem hepatite B,
a vacinação pode protegê-las.

Para mais informações

Para adolescentes 
ou jovens adultos

Siga-nos nas redes sociais 
@NJDeptofHealth: 

Facebook, Instagram, Threads, X,
LinkedIn e YouTube

O esquema de vacinação contra 
a hepatite B é recomendado para:

Todas as crianças, do nascimento
aos 18 anos
Adultos de 19 a 59 anos
Adultos com 60 anos ou mais que
apresentem maior risco ou
desejem proteção

A maioria dos planos de saúde cobre as
vacinas recomendadas. Verifique com seu
plano de saúde ou profissional de saúde.
Algumas pessoas podem ser elegíveis
para vacinas gratuitas ou de baixo custo
por meio do programa Vaccines for
Children (Vacinas para Crianças) ou do
programa para adultos financiado pela
seção 317. Para mais informações,
escaneie o código QR da ferramenta de
busca de profissionais VFC/317. 
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Você pode levar uma vida

normal com o HBV, inclusive

engravidar e dar à luz.

O HBV é um vírus que afeta o fígado.
Pode ser uma doença de curta ou
longa duração. Muitas vezes, não há
sintomas. Se houver sintomas, você
pode sentir cansaço, mal-estar ou
apresentar amarelamento da pele
ou dos olhos.

A maioria das pessoas se recupera,
mas algumas desenvolvem uma
infecção crônica que pode danificar
o fígado ou causar câncer. 

O que é a hepatite B (HBV)?
O HBV se espalha pelo sangue e por meio
de fluidos corporais infectados. Isso inclui:

ter relações sexuais sem proteção
compartilhar itens pessoais (por
exemplo: lâminas de barbear, escovas
de dente, glicosímetros)  

Uma pessoa infectada pode transmitir 
o vírus para o bebê durante o parto.

Ele não é transmitido por alimentos, água,
tosse, espirro ou contato casual, como
abraços ou beijos.

Como ela é transmitida?

Converse com seu médico

sobre como evitar 

a transmissão para o seu bebê.

Os membros da família e os parceiros
sexuais devem fazer o teste para o HBV.
Se não tiverem o vírus, devem se vacinar
para se protegerem contra a infecção
pelo HBV.

Se tiver um corte ou ferida aberta,
cubra-o para evitar que o sangue
infecte outras pessoas.

Tenha relações sexuais usando
preservativo ou outra barreira de látex
para proteção.

Não compartilhe itens de uso pessoal.

Se você acha que expôs alguém ao vírus
(por exemplo, por meio de uma picada
de agulha ou contato com sangue),
procure atendimento médico
imediatamente.

Como posso evitar transmitir
a doença a outras pessoas?
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