
एचपीवी वकै्ीन :माता-पपता के लिए ्चूनाएचपीवी वकै्ीन :माता-पपता के लिए ्चूना
माता पलता के रूप मंे, आप अपने बच्चों के ््वा््थ्य की रक्षा करने के िलए अभी और भवलष्य के िलए जो कुछ कर ्कते माता पलता के रूप मंे, आप अपने बच्चों के ््वा््थ्य की रक्षा करने के िलए अभी और भवलष्य के िलए जो कुछ कर ्कते 
हंै वह करते हंै । क्या आप जानते थे कल आप एचपीवी टीकाकरण के ्ाथ उन्हंे कई प्रकार के कंै्र ्े बचा ्कते हंै?हंै वह करते हंै । क्या आप जानते थे कल आप एचपीवी टीकाकरण के ्ाथ उन्हंे कई प्रकार के कंै्र ्े बचा ्कते हंै?

ह्युमन पेपलिोमा वायर् (एचपीवी) क्या है?ह्युमन पेपलिोमा वायर् (एचपीवी) क्या है? िक्षण क्या हैं?िक्षण क्या हैं?

क्या कोई इिाज है?क्या कोई इिाज है? एचपीवी को कै्े रोका जा ्कता है?एचपीवी को कै्े रोका जा ्कता है?

एचपीवी वैक््ीन ्ुरक्षलत है?एचपीवी वैक््ीन ्ुरक्षलत है? क्या होगा अगर हम टीका नहीं िगा ्कते हैं?क्या होगा अगर हम टीका नहीं िगा ्कते हैं?

एचपीवी टीका कल्े िगवाना चाहलए?एचपीवी टीका कल्े िगवाना चाहलए? मुझे अधलक जानकारी कहां मलि ्कती है?मुझे अधलक जानकारी कहां मलि ्कती है?

ह्युमन पेपलिोमा वायर् (पीएपी-आह-िो-मह-
वीवायइ-र्), या एचपीवी, िड़कों और िड़कलयों 
दोनों को प्रभावलत करने वािे आम वायर् का 
एक ्मूह है । एचपीवी गुदा और मुँह / गिे का 
कैं् र पैदा कर ्कता है । यह गर्भाशय ग्रीवा, 
योनलमुख, और महलिाओं में योनल में कैं्र; और 
पुरुषों में िलंग के कैं्र का कारण भी बन ्कता 
हैं । वलभलन्न प्रकार के एचपीवी जननांग म्ा 
पैदा कर ्कतें है । 

भिे ही अलधकांश िोग कोई िक्षण नहीं ददखाते हैं, दिर भी एचपीवी 
्ंक्रलमत वयपति के ्ाथ दक्ी भी प्रकार की यौन गलतपवलध के दौरान ्ंपक्क  
के माधयम ्े िैि ्कता है।

अलधकांश िोग अपने जीवन में दक्ी न दक्ी मौके पर ्ंक्रलमत 
होंगे।दकशोरावसथा पूण्क होने और 20 के दशक के प्रारंभ में एचपीवी ्ंक्रमण 
्ब्े आम है।

❖ िगभग 79 लमलियन अमेररकी वत्कमान में एचपीवी ्े ्ंक्रलमत हैं।
  ❖ हर ्ाि िगभग 14 लमलियन िोग ्ंक्रलमत हो जाते हैं।

वकै्ीन की ल्िाररश 11 ्े 12 ्ाि के िड़के और िड़दकयों के लिए की 
जाती है कयोंदक:

❖ एचपीवी वकै्ीन की प्रलतरक्षा प्रलतदक्रया प्रीटन् में बेहतर होती है।

❖ आपके बचचे को वायर् के ्ंपक्क  में आने ्े पहिे परूी तरह ्े
वकै्ीन िगाया जाना चादहए।

्भी प्रटीन् के लिए एचपीवी वकै्ीन श्रखंिा को परूा करना ्ब्े 
महतवपणू्क है।दकशोर और युवा वयसक जजनहोनें एचपीवी वकै्ीन श्रखंिा 
शरुू या ्माप्त नहीं दकया हैं, उनहें टीका िगवाने के लिए आज ही 
अपॉइंटमेंट िेनी चादहए।

गभ्कवती मदहिाओं और दक्ी को भी, जो वकै्ीन के दक्ी भी घटक या 
पपछिे डोज के लिए कभी भी जानिेवा एिजजी की प्रलतदक्रया है, या वकै्ीन 
प्राप्त नहीं की है।

❖ आपका सवास्थय ्ेवा प्रदाताआपका सवास्थय ्ेवा प्रदाता

❖ नय ूज्जी दडपाट्कमेनट ऑि हैलथनय ूज्जी दडपाट्कमेनट ऑि हैलथ
www.nj.gov/health/cd/vpdp.shtml

❖ रोग लनयंत्रण और रोकथाम के लिए कें द्ररोग लनयंत्रण और रोकथाम के लिए कें द्र
www.cdc.gov/hpv

❖ वैजक्न िोर लचलड्रन (वैजक्न िोर लचलड्रन (VFCVFC) प्रोग्ाम) प्रोग्ाम
www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/qa-
flyer.html

वकै्ीन बहुत ्रुजक्षत 
है.दषु्प्रभाव आम तौर 
पर हलके होते हैं और 
इ्में गिे में खराश, 
बुखार और ल्रदद्क 
शालमि हो ्कते हैं।

जजन पररवारों को टीकों के भगुतान में मदद की आवशयकता है, उनहें 
अपने सवास्थय ्ेवा प्रदाता ्े बचचों के लिए टीके (वीएि्ी) काय्कक्रम 
के बारे में पछूना चादहए।VFC काय्कक्रम 19 वष्क ्े कम आय ुके पबना 
पबमे के और कम पबमेवािे बचचों को वैजक्न प्रदान करता है।माता-पपता 
को प्रशा्न और काया्किय मुिाकात शलुक का भगुतान करना पड़ ्कता 
है।अलधक जानकारी के लिए, नयू ज्जी वीएि्ी पर ्ंपक्क  करें 
(609) 826-4862(609) 826-4862.

एचपीवी का कोई इिाज नहीं है, िेकलन एचपीवी के कारण होने वािी 
््वा््थ्य ्म््याओं का इिाज करने के तरीके हैं जै्े कल जननांग 
का म्ा और कुछ कैं्र।अधलकांश ्ंक्रमण अपने आप ही ्ाि हो 
जाएंगे, िेकलन यह जानने का कोई तरीका नहीं है कल कलन िोगों में 
कैं् र या अन्य ््वा््थ्य ्म््याओं का वलका् होगा।रोकथाम उपचार 
्े बेहतर है । 

एचपीवी टीकाकरण कई महीनों में दलए गए शॉट्् की एक श्र्रंखिा 
है।एचपीवी ्ंक्रमण के कारण होने वािे कैं्र के खलिाि अधलकतम 
्ुरक्षा ्ुनलश्चलत करने के िलए टीकाकरण श्र्रंखिा को पूरा करना 
महत्वपूर्ण है।एचपीवी के कारण 90% ्े अधलक कैं् र एचपीवी 
टीकाकरण के माध्यम ्े रोका जा ्कता है।यह एचपीवी प्रकार है कल 
ज्यादातर जननांगों पर म्््े कारण के खलिाि ्ुरक्षा भी करता है।

Hindi - C2807* 45 वष्क ्े 27 वष्क की आय ुके कुछ वयसक यदद उनहें बचपन में पया्कप्त रूप ्े टीका नहीं िगाए गए थे
तो अपने डॉकटर के ्ाथ चचा्क के आधार पर एचपीवी वैक्ीन प्राप्त करने का लनण्कय िे ्कते हैं।.
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