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ન્યૂ જર્સી આરોગ્ય વિભાગ 
ચેપી રોગ ર્સિેા 

 

નમૂનાના ર્સંપર્કમાં આિિાની માહિતી – પેર્ટક સર્સર્સ(ર્ાળી ઉધરર્સ) 
 

રૃ્પા ર્રીન ેવિતરણ પિેલાં LHD અને / અથિા NJDOH ર્સાથે ર્સલાિ લો. 
વિનંતી ર્યેથી Microsoft® Word ર્સંસ્ર્રણ ઉપલબ્ધ છે. 

 

[School/company letterhead] 
 

વિય : [parent/guardian/staff] 

અમે તમન ેજાણ ર્રિા મારે્ લખી રહ્યા છીએ રે્ એર્ વ્યક્તતન ે[school/company name] પર્ટુ સિિ (હૂપપિંગ ઉધરિ) 
િોિાનટ ંહનદાન થયટ ંછે. પરરણામ,ે [you/your child] તમ ેચેપના િપંરુ્માં આવ્યા હોઈ શર્ો છો. જાિેર આરોગ્ય 
અવધર્ારીઓ અને [school/company] ર્સમટદાયન ેસટરસિત રાખિામાં મદદ ર્રિા મારે્ ર્સાથ ેમળીન ેર્ામ ર્રી રહ્યા છે. રૃ્પા 
ર્રીન ેનીચેની માહિતી િાંચો. 

પેર્ટુ સિિ શટ ંછે? 
પેર્ટક સર્સર્સ એ એર્ ચેપી બીમારી છે જ ેતીવ્ર ઉધરિનટ ંર્ારણ બન ેછે. લિણો ર્સામાન્ય રીતે શરદીની જમે શરૂ થાય છે, જમેાં 
િિેતટં નાર્, િળિી ઉધરર્સ અને ઓછો તાિ શામેલ છે. લગભગ એર્ રે્ બ ેઅઠિારિયા પછી, ઉધરર્સ િધટ તીવ્ર બની શરે્ છે 
અને તેની ર્સાથે ગંભીર ખાંર્સીના િટમલા, શ્વાર્સ લેતી િખત ે"ર્સીર્ી" િગાિિાનો અિાજ (અથિા બૂમ પાિિાનો અિાજ), 
ખાંર્સી પછી ઉલર્ી થિી અને શ્વાર્સ લેિામાં મટશ્રે્લી આિી શરે્ છે. ઉધરર્સ ઘણા અઠિારિયા સટધી રિી શરે્ છે. જ ેલોર્ોન ે
રર્સી આપિામાં આિી છે તમેન ેપણ પેર્ટક સર્સર્સ થઈ શરે્ છે, પરંતટ તેમની બીમારી ર્સામાન્ય રીતે િળિી અને રંૂ્ર્ી િોય છે. 

મારે શટ ંર્રવટ ંજોઈએ? 
અગાઉના રર્સીર્રણન ેધ્યાનમા ંલીધા વિના, રૃ્પા ર્રીન ેિંપરુ્ મા ંઆવ્યા પછી [date]21 દિવિ સટધી લક્ષણો મારે્ 
મોનનર્ર ર્રો [your child]. જો નિી ઉધરર્સ અથિા ઉધરર્સ રિર્ વિર્રે્સ છે, તો આરોગ્ય રં્સભાળ િદાતાનો રં્સપર્ક  ર્રો. 

ન્યૂ જર્સી આરોગ્ય વિભાગ (New Jersey Department of Health) એિા લોર્ો મારે્ હનિારર્ એસટર્બાયોરર્તર્સની 
ભલામણ ર્રે છે જઓે: 

• ઘરમાં એર્ િર્ષથી ઓછી ઉંમરના  સશશટઓ ર્સાથ ેરિે છે 
• ગભષિતી િોય (ખાર્સ ર્રીન ેત્રીજોમહિનો િોય) 
• રે્ર્લીર્ આરોગ્યની ક્િવત િોય જ ેજોખમ િધારે છે 
• સશશટઓ, ર્સગભાષ સ્ત્રીઓ અથિા ઉચ્ચ જોખમ ધરાિતા વ્યક્તતઓ ર્સાથે નજીર્થી રં્સપર્કમાં આિ ે

જો આ તમારા પરરિારન ેલાગટ પિે છે, તો રૃ્પા ર્રીન ેતમારા આરોગ્ય રં્સભાળ િદાતાનો રં્સપર્ક  ર્રો. 

ફેલાવાન ેરોર્વામાં રે્વી રીત ેમિિ ર્રવી 
પેર્ટક સર્સર્સને રોર્િાનો ર્સિષશે્રષ્ઠ રસ્તો એ છે રે્ રર્સી લેિી. પેર્ટક સર્સર્સ રર્સીર્રણની ભલામણ દરેર્ મારે્ ર્રિામાં આિે છે. 

તમ ેિારંિાર િાથ ધોઈન,ે ઉધરર્સ અને છીંર્ન ેર્િર ર્રીન,ે બીમાર િોય ત્યારે ઘરે રિીન ેઅને ર્પ, િાર્સણો અથિા પાણીની 
બોર્લો શેર ન ર્રીન ેબીમારીન ેરોર્િામાં મદદ ર્રી શર્ો છો. 

પેર્ટક સર્સર્સ વિશે િધટ માહિતી: 
• nj.gov/health/cd/topics/pertussis.shtml 
• vaccineinformation.org/diseases/whooping-cough 

જો તમન ેર્ોઈ િશ્નો િોય, તો રૃ્પા ર્રીન ેપર રં્સપર્ક  [phone number]ર્રો [Health Department 

Name/School/Facility]. 

આપના વિશ્વાસટ,ં 
[Health Officer / School Administrator / Nurse] 

https://www.cdc.gov/pertussis/php/postexposure-prophylaxis/#cdc_generic_section_4-people-at-high-risk
https://www.cdc.gov/pertussis/php/postexposure-prophylaxis/
https://www.cdc.gov/pertussis/php/postexposure-prophylaxis/
https://www.cdc.gov/vaccines-pregnancy/about/vaccines-family-caregivers.html#cdc_vaccine_recommendations_section_1-whooping-cough-vaccine-for-those-around-babies
https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-pregnancy/about/vaccines-family-caregivers.html
https://www.cdc.gov/pertussis/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/clean-hands/about/index.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.nj.gov/health/cd/topics/pertussis.shtml
https://www.vaccineinformation.org/diseases/whooping-cough/

