Departamento de Saude de Nova Jersey (New Jersey

Department of Health)
Servico de Doencas Transmissiveis

Amostra de Notificacdo de Exposicdo - Coqueluche

Consulte o LHD e/ou o NJDOH antes da distribui¢ao.
Versao para Microsoft® Word disponivel mediante solicitacao.

[School/company letterhead]

Prezado(a) [parent/quardian/staff],

Estamos entrando em contato para informar que uma pessoa na [school/company name] foi
diagnosticada com coqueluche (tosse convulsa). Como resultado, [you/your child] pode
ter sido exposto(a). Autoridades de saude publica estao trabalhando em conjunto com a
[school/company] para ajudar a manter a comunidade segura. Leia as informagdes abaixo.

O que é coqueluche?

A coqueluche é uma doencga contagiosa que causa tosse intensa. Os sintomas geralmente
comecam como um resfriado, incluindo nariz escorrendo, tosse leve e febre baixa. Apds cerca
de 1-2 semanas, a tosse pode piorar e incluir crises fortes de tosse; um som de "gritos" ao
inspirar; vdmito apds tosse; e dificuldade para recuperar o félego. A tosse pode durar varias
semanas. Pessoas vacinadas ainda podem desenvolver tosse convulsa, mas a doenga
geralmente € mais leve e mais curta.

O que devo fazer?

Mesmo que tenha sido vacinado(a), monitore os sintomas de [your child] por 21 dias apés
a exposicao (até [date]). Se surgir uma nova tosse ou crises de tosse, entre em contato com
um profissional de saude.

O Departamento de Saude de Nova Jersey recomenda antibidticos preventivos para pessoas que:
e Mora com bebés menores de um ano
o Esta gravida (especialmente no terceiro trimestre)
e Possui condigdes de saude que aumentam o risco
o Esta em contato préximo com bebés, gestantes ou individuos de alto risco

Se isso se aplica a sua residéncia, entre em contato com seu profissional de saude.

Como Ajudar a Prevenir a Propagacao

A melhor forma de prevenir a coqueluche é se vacinar. A vacinacao contra a coqueluche é
recomendada para todos.

Vocé pode ajudar ainda a prevenir doengas |lavando as maos com frequéncia, cobrindo tosses
e espirros, ficando em casa quando estiver doente e nao compartilhando copos, talheres ou
garrafas de agua.

Mais informagdes sobre a coqueluche:
e nj.gov/health/cd/topics/pertussis.shtml
e vaccineinformation.org/diseases/whooping-cough

Se tiver duvidas, entre em contato com a [Health Department Name/School/Facility] pelo
telefone [phone number].

Atenciosamente,
[Health Officer / School Administrator / Nurse]

Revisado em 05/2026 Pagina 1 | 1


https://www.cdc.gov/pertussis/php/postexposure-prophylaxis/
https://www.cdc.gov/pertussis/php/postexposure-prophylaxis/#cdc_generic_section_4-people-at-high-risk
https://www.cdc.gov/vaccines-pregnancy/about/vaccines-family-caregivers.html#cdc_vaccine_recommendations_section_1-whooping-cough-vaccine-for-those-around-babies
https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-pregnancy/about/vaccines-family-caregivers.html
https://www.cdc.gov/pertussis/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/clean-hands/about/index.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
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