
保護您的寶寶免於百日咳 
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如何預防百日咳？

百日咳 (Pertussis) 是一種呼吸道疾病，傳染
性高，並可能引起嚴重的咳嗽發作。
 

未滿 6 個月嬰兒重症風險最高。他們可能
會呼吸困難，可能需要住院治療。 

許多嬰兒遭尚未察覺自身患病的家人或照
護者傳染。

守護寶寶， 
從出生開始！ 

懷孕期間接種疫苗，

可於寶寶風險最高階

段提供早期防護。

本資料由新澤西州衛生部 (New Jersey Department of
Health) 製作，供醫院與生產中心發放 (N.J.S.A.26:2N-7.1)，
網址：pub.njleg.gov/bills/2012/PL13/275_.HTM

更多相關資訊：
nj.gov/health/cd/vpdp.shtml

bit.ly/4msBWV

有兩種疫苗能預防百日咳：

Diphtheria, Tetanus, Pertussis (DTaP):  
      適合嬰兒及幼兒（六週至六歲）

Tetanus, diphtheria, pertussis (Tdap):  
      適合較大的孩⼦和成⼈（七歲及以上）

家人和照護者也應在
寶寶出生前至少兩週
接種疫苗。

懷孕期間接種 Tdap 效果最佳，若本次孕期未能接種，且過
往從未施打，請於生產後儘速完成接種。

副作用通常較輕微，常見症狀為接種部位手臂酸痛、頭痛或
肌肉痠痛。如有疑問，請諮詢您的醫療保健提供者。

孕婦應在每次懷孕期間（第 27-36 週）接種 Tdap。可於寶
寶出生前提供保護，⼤幅降低嬰兒罹患百⽇咳的⾵險。

http://pub.njleg.gov/bills/2012/PL13/275_.HTM
http://nj.gov/health/cd/vpdp.shtml
https://bit.ly/4msBWVq
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