
 

સધુારેલ 05/2026    પષૃ્ઠ 1 | 2 

ન્ય ૂજર્સી ડડપાર્ટમેન્ર્ ઓફ હલે્થ 
(New Jersey Department of Health) 

ચેપી રોગ ર્સેવા 
 

ર્સપંર્ટમા ંઆવ્યા અંગેની નમનૂારૂપ સચૂના - ચચર્નપોક્ર્સ 
 

કૃપા ર્રીન ેિવતરણ પહલેા ંLHD અન ે/ અથવા NJDOH ર્સાથ ેર્સલાહ લો. 
િવનતંી પર Microsoft® Word ર્સસં્ર્રણ ઉપલબ્ધ છે. 

 

[School/company letterhead] 
 

િિય [parent/guardian/staff]: 

અમ ેતમને જાણ ર્રવા મારે્ લખી રહ્યા છીએ રે્ [school/company name] ખાત ેએર્ વ્યક્ક્તને ચચકનપોક્સ 
(વેરરસેલા) હોવાનુ ંિનદાન થયુ ંછે. પડરણામ,ે [you/your child] સપંકકમા ંઆવ્ુ ંહોઈ શકે છે. જાહરે આરોગ્ય 
અિધર્ારીઓ અન ે[school/company] ર્સમદુાયને સરુચિત રાખવામા ંમદદ ર્રવા મારે્ ર્સાથ ેમળીન ેર્ામ ર્રી 
રહ્યા છે. કૃપા ર્રીન ેનીચેની માડહતી વાચંો. 

ચચકનપોક્સ શુ ંછે? 

ચચર્નપોક્ર્સ એ વાયરર્સથી થતો ખબૂ જ ચેપી રોગ છે. લિણોમા ંર્સામાન્ય રીતે તાવ અથવા શરદી જેવા 
લિણો અને નાના ફોલ્લીઓ ર્સાથ ેખજંવાળવાળી ફોલ્લીઓ શામેલ છે જે આખા શરીરમા ંદેખાઈ શરે્ છે. 
મોર્ાભાગના તદુંરસ્ત લોર્ો ર્સમસ્યાઓ િવના સ્વસ્થ થઈ જાય છે, પરંત ુગ ૂચંવણો થઈ શરે્ છે. જે લોર્ોન ે
રર્સી આપવામા ંઆવી છે તેમન ેહજી પણ ચચર્નપોક્ર્સ થઈ શરે્ છે, પરંત ુતેમની બીમારી ર્સામાન્ય રીતે 
હળવી અન ેટૂંર્ી હોય છે. 

મારે શુ ંકરવુ ંજોઈએ? 
ન્ય ૂજર્સી ડડપાર્ટમેન્ર્ ઓફ હલે્થ ર્સભંિવત ર્સપંર્ટ િવશે આરોગ્ય ર્સભંાળ િદાતા ર્સાથ ેવાત ર્રવાની ભલામણ 
ર્રે છે. ચચર્નપોક્ર્સની રર્સી બીમારીન ેરોર્વામા ંઅથવા લિણોને હળવા બનાવવામા ંમદદ ર્રી શરે્ છે જો 
સપંકકમા ંઆવયા પછી પાચં (5) રદવસની અંદર આપવામા ંઆવે છે. જો [you/your child] [has/have]નીચે 
મજુબ હોય તો રર્સીર્રણની ભલામણ ર્રવામા ંઆવી શરે્ છે: 

• ક્યારેય ચચર્નપોક્ર્સ ન થયુ ંહોય 
• ક્યારેય રર્સી ન લીધી હોય 
• રર્સીનો માત્ર એર્ ડોઝ લીધો હોય 

અગાઉના રર્સીર્રણને ધ્યાનમા ંલીધા િવના, કૃપા કરીને સપંકકમા ંઆવયા પછી [your child] ના લક્ષણોનુ ં
21 રદવસ સધુી (સધુી[date]) િનરીક્ષણ કરો. જો ચચર્નપોક્ર્સ થાય છે, તો [you/your child] એ 
[school/work] અન ેર્સામાન્ય િવિૃિઓથી થી દૂર ઘરે રહવે ુ ંજોઈએ, પરંત ુએર્વાર બધા ફોલ્લાઓ સરુ્ાઈ 
જાય પછી (ર્સામાન્ય રીતે લગભગ 5-7 ડદવર્સમા)ં ર્સામાન્ય િવિૃિઓ પછીથી ર્રી શરે્ છે. 
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જો [name of facility] વધારાના રે્ર્સો થાય છે, તો જે લોર્ોને ચચર્નપોક્ર્સ નથી અથવા રર્સી આપવામા ં
આવી છે તેમન ેજાહરે આરોગ્ય માગટદિશિર્ા હઠેળ 21 ડદવર્સ સધુી ઘરે રહવેાની જરૂર પડી શરે્ છે. 

ફેલાવાને રોકવામા ંકેવી રીતે મદદ કરવી 
ચચર્નપોક્ર્સને રોર્વાનો શ્રેષ્ઠ રસ્તો રર્સીર્રણ છે. 12 મડહના અન ેતેથી વધ ુઉંમરના બાળર્ો મારે્ વેડરર્સેલા 
રર્સીના બે ડોઝની ભલામણ ર્રવામા ંઆવે છે. 

તમે વારંવાર હાથ ધોઈને, ઉધરર્સ અન ેછીંર્ન ેઢારં્ીને, બીમાર હોય ત્યારે ઘરે રહીન ેઅન ેર્પ, વાર્સણો 
અથવા પાણીની બોર્લો શેર ન ર્રીને પણ બીમારીને રોર્વામા ંમદદ ર્રી શર્ો છો. 

ચચર્નપોક્ર્સ િવશે વધ ુમાડહતી: 
• nj.gov/health/cd/topics/varicella.shtml  
• vaccineinformation.org/diseases/chickenpox 

જો તમને ર્ોઈ િશ્નો હોય, તો કૃપા ર્રીને [phone number] પર [Health Department Name/School/Facility] 

નો ર્સપંર્ટ ર્રો. 

ર્સાદર, 
[Health Officer / School Administrator / Nurse] 

https://www.cdc.gov/clean-hands/about/index.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://sonj.sharepoint.com/sites/DOH-WMS/AppDocuments/54676/nj.gov/health/cd/topics/varicella.shtml
https://www.vaccineinformation.org/diseases/chickenpox/

