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As vacinas sdo importantes para todos os adultos, especialmente para aqueles com
condi¢cbes como doencas cardiacas, diabetes ou doencas pulmonares, que podem
tornar as infeccGes mais graves.

Adultos com 19 anos ou mais, devem receber vacinas contra COVID-19, gripe e dTpa
(contra tétano, difteria e coqueluche)/dT (contra tétano e difteria). Uma vacina contra a
poliomielite pode ser necessaria caso o0 esquema primario de vacinacéo na infancia
nao tenha sido concluido. Vacinas adicionais podem ser recomendadas com base na
idade, saude e estilo de vida.

As vacinas ajudam a proteger contra doengas graves!
Converse com um médico ou farmacéutico sobre as
vacinas recomendadas.

Algumas doencas
preveniveis por vacina
podem elevar o acucar no
sangue a niveis perigosos.

A coqueluche e outras
infeccOes respiratdrias podem
dificultar a respiragao.

A gripe pode aumentar
seu risco de outro ataque
cardiaco ou AVC.

e A maioria dos seguros de saude cobre as vacinas

recomendadas. . .
@ . Adultos_ Sem Seguro ou com seguro |r_13uf|C|ente podem EiSsE
se qualificar para o Programa Financiado-317 e Hﬁi@
(317-Funded Program). HEE L
o e Para saber mais sobre os fornecedores de vacinas do L
' “ 317-Funded Program, visite bit.ly/4dh1P7u ou escaneie =~ -CANHEME=
o codigo QR.

Departamento de Saude de Nova Jersey:nj.gov/health/vaccines

Calendario de Imunizacdo de Adultos da Academia Americana de Médicos de Familia
(American Academy of Family Physicians, AAFP): bit.ly/41AGEgh

Os links para sites externos s@o apenas para fins informativos e ndo implicam endosso ou responsabilidade
pelo seu conteudo.
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