
백신은 모든 성인에게 중요합니다. 감염 시 합병증 위험이 높아질 수 있는 심장병, 당뇨, 폐질
환과 같은 질환자에게는 더욱 중요합니다.

19세 이상 성인은 COVID-19, 독감, Tdap(파상풍, 디프테리아, 백일해)/TD(파상풍, 디프테리
아) 백신을 접종해야 합니다. 유아기 기본 접종을 완료하지 않은 경우 소아마비 백신 접종이 필
요할 수 있습니다. 나이와 건강 상태, 생활 방식에 따라 추가 백신 접종이 권장될 수 있습니다.

만성질환을 가진 
성인에게 예방접종은 

중요합니다

2026년 7월뉴저지 보건부: nj.gov/health/vaccines
미국 가정의학회(AAFP) 성인 예방접종 일정:bit.ly/41AGEqh
외부 사이트로 연결되는 링크는 정보 제공 목적이며 해당 사이트의 콘텐츠를 승인하거나 책임진다는 의미는 아닙니다. 

백신으로 예방 가능한 일부 질병
은 혈당을 위험 수준까지 올릴

수 있습니다.

백일해와 기타 호흡기 감염은
호흡하기 어렵게 만듭니다.

대부분의 보험 플랜은 권장 백신을 보장합니다.
보험이 없거나 보장이 부족한 성인은 317 지원 프로그램 대
상일 수 있습니다. 
백신 제공 기관 317곳을 확인하려면 bit.ly/4dh1P7u 에 방문
하거나 QR 코드를 스캔하세요.

백신은 심각한 질병으로부터 보호해 줍니다! 
권장 백신은 의사나 약사와 상담하세요. 

독감은 심장마비나 뇌졸중
위험을 높입니다.

여기를 스캔

https://www.nj.gov/health/vaccines/
https://bit.ly/41AGEqh
https://bit.ly/4dh1P7u
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