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	慢性病成年  人群需重视 疫苗接种
	疫苗对所有成年人都十分重要，心脏病、糖尿病、肺部疾病等慢性病患者尤需重视，这类基础病可能会使感染更严重。
	19 岁及以上成年人建议接种 COVID-19 疫苗、流感疫苗，以及破伤风、白喉、百日咳 (Tetanus, diphtheria, pertussis, Tdap)/破伤风、白喉 (Tetanus, diphtheria, Td) 疫苗。若儿童时期脊灰基础免疫程序未全程完成，需补种脊髓灰质炎疫苗。医生可能会结合年龄、健康状况与生活习惯， 建议接种其他疫苗。
	疫苗有助于预防严重疾病！  向医生或药剂师咨询适合您的推荐疫苗。
	流感可能会增加您再次心脏病发作或中风的风险。
	部分疫苗可预防的疾病会导致血糖飙升至危险水平。
	百日咳和其他呼吸道感染会使呼吸变得更困难。
	大多数保险计划会报销推荐接种的疫苗。
	没有医保或医保保障不足的成年人，可能符合 317 资助项目申请条件。
	如需查询参与 317 项目的疫苗接种机构，请访问 bit.ly/4dh1P7u 或扫描二维码。
	2026 年 7 月
	新泽西州卫生部 (New Jersey Department of Health)： nj.gov/health/vaccines 美国家庭医师学会 (American Academy of Family Physicians, AAFP) 成人免疫接种时间表： bit.ly/41AGEqh 外部网站链接仅供信息参考，不代表我方认可相关网站，亦不对其内容承担责任。




