
Las vacunas son importantes para todos los adultos, especialmente para los que
tienen condiciones como enfermedades del corazón, diabetes o enfermedades de los
pulmones, que pueden agravar las infecciones.

Los adultos de más de 19 años deben ponerse la vacuna del COVID-19, gripe y
Tdap (tétanos, difteria, tos ferina)/Td (tétanos, difteria). Puede ser necesario ponerse
la vacuna de la polio si no se ha completado la serie primaria durante la niñez. Se
pueden recomendar vacunas adicionales según la edad, la salud y el estilo de vida.

La vacunación es
importante para los adultos

con condiciones crónicas

Julio de 2026Departamento de Salud de Nueva Jersey (New Jersey Department of Health): nj.gov/health/vaccines
Calendario de vacunación de la American Academy of Family Physicians (academia americana de médicos
de familia, AAFP) para adultos: bit.ly/41AGEqh
Los enlaces a sitios externos son solo con fines informativos y no significa que apoyemos ni nos hagamos
responsables por su contenido. 

Algunas enfermedades
prevenibles con vacunas

pueden elevar el azúcar en la
sangre a niveles peligrosos.

La tos ferina y otras
infecciones respiratorias

pueden dificultar la respiración.

La mayoría de los planes de seguro cubren las 
      vacunas recomendadas.

Los adultos sin seguro o con seguro insuficiente pueden
calificar para el programa financiado por la Sección 317. 
Para obtener más información sobre los proveedores de
vacunas según la Sección 317, visite bit.ly/4dh1P7u o
escanee el código QR.

¡Las vacunas ayudan a proteger contra enfermedades graves! 
Hable con un médico o farmacéutico sobre las 

vacunas recomendadas. 

La gripe puede aumentar su
riesgo de otro ataque al

corazón o derrame cerebral.

ESCANÉEME

https://www.nj.gov/health/vaccines/
https://bit.ly/41AGEqh
https://bit.ly/4dh1P7u
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