
疫苗對所有成年人皆十分重要，患有心臟病、糖尿病或肺病等慢性病者尤需留意，這
類疾病可能會使感染更嚴重。

19 歲以上成人應接種 COVID-19 疫苗、流感疫苗，以及破傷風、白喉、百日咳
(Tetanus, diphtheria, pertussis, Tdap)/或破傷風、白喉 (Tetanus, diphtheria, Td) 疫
苗。倘若孩童時期小兒麻痺基礎免疫系列未完整接種，則需補接小兒麻痺疫苗。醫師
可能依據年齡、健康狀況與生活型態， 建議接種其他疫苗。

慢性病成年 
族群應重視 疫苗接種

2026 年 7 月
新澤西州衛生部 (New Jersey Department of Health)： nj.gov/health/vaccines
美國家庭醫師學會 (American Academy of Family Physicians, AAFP) 成人免疫接種時間表： bit.ly/41AGEqh
外部網站連結僅供資訊參考，不代表我方背書，亦不對其內容負責。 

部分可藉由疫苗預防的疾病，
會導致血糖攀升⾄危險濃度。

百日咳及其他呼吸道感染
會使呼吸更困難。

大多數保險計畫涵蓋建議接種疫苗。
未投保或保險保障不足的成年人，可能符合 317 資助計
畫申請資格。 
欲查詢更多 317 計畫疫苗接種機構資訊，請造訪
bit.ly/4dh1P7u 或掃描 QR 碼。

疫苗有助於預防嚴重疾病！ 
請諮詢醫師或藥師，了解適合自身的建議接種疫苗。 

流感可能提高您再度發生心
臟病發作或中風的⾵險。

掃描我

https://www.nj.gov/health/vaccines/
https://bit.ly/41AGEqh
https://bit.ly/4dh1P7u
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