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	નિયમિત રસીઓથી બાળકોને  સ્વસ્થ રાખો
	રસી મેળવો
	અમેરિકન એકેડેમી ઓફ પીડિયાટ્રિક્સ (American Academy of Pediatrics, AAP) અનુસાર, સમયસર રસી મેળવવી એ બાળકોને હાનિકારક ચેપી રોગોથી સુરક્ષિત રીતે બચાવવાનો શ્રેષ્ઠ માર્ગ છે. ભલામણ કરેલ શેડ્યૂલ અહીં મળી શકે છે:

	તમારી ચૂકી ગયેલી રસીઓ મેળવો
	જો તમારું બાળક રસી ચૂકી ગયું હોય, તો મેળવવા માટે તમારા આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા સાથે વાત કરો. આ તમારા બાળક અને અન્ય લોકોને શ્રેષ્ઠ સુરક્ષા આપે છે.
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	ન્યૂ જર્સી ઇમ્યુનાઇઝેશન ઇન્ફર્મેશન સિસ્ટમ (New Jersey Immunization Information System, NJIIS) પર અથવા Docket® મોબાઇલ ફોન એપ્લિકેશન દ્વારા તમારા બાળકના રેકોર્ડ્સને ઍક્સેસ કરો. સ્ટાર્ટ કરવા માટે, myhealthnj.com મુલાકાત લો અથવા App Store અથવા Google Play  પર મફત Docket એપ્લિકેશન ડાઉનલોડ કરો.

	રસીઓ છે:
	તમારા સમુદાયમાં રોગો ફેલાતા અટકાવવાનો શ્રેષ્ઠ રસ્તો.
	બાળકો માટેની રસીઓના કાર્યક્રમ દ્વારા પાત્ર વ્યક્તિઓ માટે મફતમાં અથવા ઓછા ખર્ચે ઉપલબ્ધ. વધુ માહિતી માટે અહીં સ્કેન કરો.
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