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માતાપિતા માટે
રસીની મા�હતી



વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો: તમારા
બાળકને રસી અપાવવી

શું રસી સલામત છે? 
રસીઓ આપવામાં આવે તે પહેલાં કાળજીપૂર્વક પરીક્ષણ કરવામાં આવે છે અને
સલામતી માટે તેની તપાસ ચાલુ રાખવામાં આવે છે. મોટાભાગની આડઅસરો હળવી
હોય છે, જેમ કે હાથમાં દુખાવો અથવા હળવો તાવ, અને તે ઝડપથી મટી જાય છે.
ગંભીર પ્રતિક્રિયાઓ ભાગ્યે જ જોવા મળે છે, અને તેઓ જે રોગો સામે રક્ષણ આપે
છે તે વ�ુ ખતરનાક હોય છે.

અમેરિકન એકેડેમી ઓફ પીડિયાટ્રિક્સ (American Academy of Pediatrics,
AAP) એ યોગ્ય સમયે બાળકોને સુરક્ષિત રાખવા માટે રસીકરણનું શેડ્યૂલ તૈયાર કર્યું
છે. જો તમે શોટ્સમાં વિલંબ કરો છો અથવા તેને આગળ પાછળ કરો છો, તો જ્યારે
સૌથી વધુ જરૂર હોય ત્યારે તમારું  બાળક સુરક્ષિત ન પણ હોઈ શકે, અને તેઓ
બીમાર પડ� શકે છે અથવા અન્ય લોકોને બીમાર� ફેલાવી શકે છે.

શું હું  મારા બાળકના રસીકરણમાં વિલંબ કરી શકું  છું
અથવા કોઈ રસી છોડી શકું  છું ? 

રસીઓ હજી પણ શા માટે જરૂરી છે? 
ઓરી, હૂ પિંગ કફ અને ચિકનપોક્સ જેવા રોગો દૂર થયા નથી. જો તમારા બાળકને
રસી આપવામાં આવી ન હોય, તો તેમના બીમાર પડવાની સંભાવના વધારે હોય છે,
અને બીમારી ગંભીર બની શકે છે. જ્યારે ઓછા લોકોને રસી આપવામાં આવી હોય,
ત્યારે આ બીમાર�ઓ ઝડપથી ફેલાઈ શકે છે અને ઘણા પ�રવારોને અસર કર� શકે છે.

મે 2026

રસીઓ �વશે વ�ુ મા�હતી માટે, nj.gov/health/vaccines ની �ુલાકાત લો
બાહ્ય સાઇટ્સની લિંક્સ ફક્ત માહિતીના હેતુઓ માટે જ છે. NJDOH તૃતીય-પક્ષ સાઇટ્સ પર વ્યક્ત કરેલી

વિષય-સામ�ી, ચોકસાઈ અથવા મંતવ્યોને સમથ�ન આપ�ું નથી અથવા તેની જવાબદાર� લે�ું નથી.

AAP નું ભલામણ કરેલ
રસીકરણ શે�ૂલ

વેક્સિન્સ ફૉર
ચિ���ન પ્રો�ામ

https://www.nj.gov/health/vaccines/


મે 2026

રસીઓ �વશે વ�ુ મા�હતી માટે, nj.gov/health/vaccines ની �ુલાકાત લો
બાહ્ય સાઇટ્સની લિંક્સ ફક્ત માહિતીના હેતુઓ માટે જ છે. NJDOH તૃતીય-પક્ષ સાઇટ્સ પર વ્યક્ત કરેલી

વિષય-સામ�ી, ચોકસાઈ અથવા મંતવ્યોને સમથ�ન આપ�ું નથી અથવા તેની જવાબદાર� લે�ું નથી.

AAP નું ભલામણ કરેલ
રસીકરણ શે�ૂલ

વેક્સિન્સ ફૉર ચિલ્ડ્રિન
(VFC) પ્રો�ામ

શું રસીઓમાં રહેલા ઘટકો સલામત છે?
હા. રસીના ઘટકોનો ઉપયોગ ખૂબ જ ઓછી, સલામત માત્રામાં થાય છે. દરેક ભાગનું એક
ચોક્કસ કાર્ય હોય છે, જેમ કે શરીરને રક્ષણ મેળવવામાં મદદ કરવી અથવા રસીને સ્થિર
રાખવી. તેમનું કાળજીપૂર્વક પરીક્ષણ કરવામાં આવે છે. સલામતીની દરેક સમયે તપાસ
કરવામાં આવે છે, અને ઉપયોગમાં લેવાતી માત્રા નુકસાન પહોંચાડી શકે તેવી માત્રા કરતાં
ઘણી ઓછ� હોય છે.

શું વિટામિન્સ લેવાથી, કસરત કરવાથી અને તંદુરસ્ત આહાર
લેવાથી રસીની જરૂ�રયાત �ૂર� થઈ શકે છે?
ના. તંદુરસ્ત ટેવો મહત્વપૂર્ણ છે, પરંતુ તે રસીઓનું સ્થાન લઈ શકતી નથી. સારી રીતે ખાવું
અને સક્રિય રહેવાથી તમારા બાળકને મજબૂત રાખવામાં મદદ મળે છે, પરંતુ રસીઓ તે છે
જે શરીરને ચોક્કસ રોગો સામે કેવી રીતે લડવું તે શીખવે છે. શ્રેષ્ઠ સુરક્ષા માટે, તમારે
બંનેની જરૂર છે.

જો હું  મારા બાળકને રસી અપાવવાનો ખર્ચ ન ઉઠાવી શકું
તો શું મારે કરવું? 
વેક્સિન્સ ફૉર ચિલ્ડ્રિન (Vaccines for Children, VFC) પ્રોગ્રામ એ ફેડરલ ફં ડેડ પ્રોગ્રામ
છે જે એવા બાળકોને વિના મૂલ્યે રસી પ્રદાન કરે છે જેમના પરિવારો ખર્ચ ઉઠાવી શકતા નથી.
VFC વિશે વ�ુ મા�હતી માટ,ે nj.gov/health/vaccines/programs/vfc ની
મુલાકાત લોઅથવા નીચે આપેલ QR કોડ સ્કેન કરો. 

https://www.nj.gov/health/vaccines/
http://nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/


તમારા મોટા બાળકને શોટ લેતી વખતે ડર અનેતમારા મોટા બાળકને શોટ લેતી વખતે ડર અને
અગવડતામાં મદદ કરવા માટ ેઊંડા �ાસ લો.અગવડતામાં મદદ કરવા માટ ેઊંડા �ાસ લો.
તમારા મોટા બાળકને શોટ લેતી વખતે ડર અને
અગવડતામાં મદદ કરવા માટ ેઊંડા �ાસ લો.

�સ્મત કરો અને તેમને જણાવો કે બ�ંુ�સ્મત કરો અને તેમને જણાવો કે બ�ંુ
બરાબર છે.બરાબર છે.
સ્મિત કરો અને તેમને જણાવો કે બધું
બરાબર છે.

તમારા બાળકને આ�લ�ગન આપીને, ગાઈને અથવાતમારા બાળકને આ�લ�ગન આપીને, ગાઈને અથવા
નરમાશથી વાત કર�ને ધ્યાન ભટકાવો.નરમાશથી વાત કર�ને ધ્યાન ભટકાવો.
તમારા બાળકને આલિંગન આપીને, ગાઈને અથવા
નરમાશથી વાત કર�ને ધ્યાન ભટકાવો.

મનપસંદ રમકડા�, �ુસ્તક અથવા ધાબળા સાથેમનપસંદ રમકડા�, �ુસ્તક અથવા ધાબળા સાથે
તેમને �દલાસો આપો.તેમને �દલાસો આપો.
મનપસંદ રમકડાં, પુસ્તક અથવા ધાબળા સાથે
તેમને �દલાસો આપો.

તેમને યાદ અપાવો કે સ્વસ્થ રહેવા માટેતેમને યાદ અપાવો કે સ્વસ્થ રહેવા માટે
આપણે રસી મેળવીએ છ�એ.આપણે રસી મેળવીએ છ�એ.
તેમને યાદ અપાવો કે સ્વસ્થ રહેવા માટે
આપણે રસી મેળવીએ છ�એ.

તમારા બાળકને ડરવા અથવા રડવા માટ ેઠપકોતમારા બાળકને ડરવા અથવા રડવા માટ ેઠપકો
આપશો નહ�; તેના બદલે, તેમને આરામ અનેઆપશો નહ�; તેના બદલે, તેમને આરામ અને
ટકેો આપો.ટકેો આપો.

તમારા બાળકને ડરવા અથવા રડવા માટે ઠપકો
આપશો નહીં; તેના બદલે, તેમને આરામ અને
ટેકો આપો.

તમારા બાળક માટે રસીકરણને કેવી
રીતે ઓછુ�  તણાવ�ૂણ� બનાવ�ંુ

તમારા બાળકના
રસીકરણ શેડ્યૂલ સાથે
વર્તમાન રહેવા માટે,
નીચેના QR કોડને

સ્કેન કરો.

મે 2026

રસીઓ �વશે વ�ુ મા�હતી માટે, �ુલાકાત લો nj.gov/health/vaccines

બાહ્ય સાઇટ્સની લિંક્સ ફક્ત માહિતીના હેતુઓ માટે છે. NJDOH તૃતીય-પક્ષ સાઇટ્સ પર વ્યક્ત કરેલી
સામ�ી, ચોકસાઈ અથવા મંતવ્યોને સમથ�ન આપ�ું નથી અથવા તેની જવાબદાર� લે�ું નથી.

https://www.nj.gov/health/vaccines/


ખાતર� કરો કે મા�હતી તાજી છેમા�હતી મા�હતી તપાસોતપાસો
ખાતરી કરો કે માહિતી તાજી છે. 

લખાણ સ્પષ્ટ અને વ્યાવસાયિક છે કે નહીં તે તપાસો (ઘણી ભૂલો ન હોવી જોઈએ). 

માત્ર અભિપ્રાયો નહ�, પર� ુતથ્યો અન ેમા�હતી શોધો.

અન્ય વિશ્વસનીય સ્ત્રોતો પણ એ જ વાત કહે છે કે નહીં તે તપાસો. 

એકતરફી સંદેશાઓ અથવા "ચમત્કારિક ઉપચાર" જેવા દાવાઓથી સાવચેત રહો. 

ષડ્યંત્રના સિદ્ધાંતોને પ્રોત્સાહન આપતા સંદેશાઓ પર પ્રશ્ન ઉઠાવો (ઉદાહરણ તરીકે: ડૉક્ટરો
અથવા સરકાર "સત્ય" છુ પાવી રહ્યા છે એવા દાવાઓ). 

તમારું ધ્યાન ખેંચવા માટે ડરાવનારા અથવા અતિનાટકીય શબ્દો વાપરતા સંદેશાઓથી સાવચેત
રહો (જેમ કે "toxic" અથવા "dangerous"). 

સ્ત્રોત તપાસોઅથવાતપાસો

અમેરિકન એકેડેમી ઑફ પીડિયાટ્રિક્સ (American Academy of Pediatrics) અથવા 
 ઇમ્યુનાઇઝેશન એક્શન કોઅલિશન (Immunization Action Coalition) જેવી વિશ્વસનીય
 આરોગ્ય સસં્થાઓનો ઉપયોગ કરો.

ખાતરી કરો કે માહિતીના લેખક તબીબી નિષ્ણાત છે, કોઈ સોશિયલ મીડિયા ઇન્ફ્લુએન્સર અથવા
સે�લ��ટ� નથી.

પૂછો પ્રશ્નોપ્રશ્નો પૂછો 
જો તમને મેસજે �વશ ેશંકા હોયજો તમન ેસંદેશા �વશ ેશંકા હોય, તો તેન ેશરે કરશો નહ�.

જો તમને માહિતી વિશે ખાતરી ન હોય, તો તમારા આરોગ્યસંભાળ પ્રદાતા સાથે વાત કરો. 

મે 2026

રસી સંબં ધિત માહિતીના સ્ત્રોતો 
aap.org
voicesforvaccines.org/resources
vaccineinformation.org

રસી વિશેની માહિતીરસી 
વિશેની માહિતી: 

આપણે સાચી માહિતી ક્યાંથી
મેળવી શક�એ?

બાહ્ય વેબસાઇટ્સની લિંક્સ માત્ર માહિતી માટે આપવામાં આવી છેબાહ્ય વેબસાઇટ્સની લિંક્સ માત્ર માહિતી માટે આપવામાં
આવી છેબાહ્ય વેબસાઇટ્સની લિંક્સ માત્ર માહિતી માટે આપવામાં આવી છે. New Jersey Department of Health

(NJDOH), ન્યૂ જર્સીઆરોગ્ય વિભાગ) તૃતીય-પક્ષની વેબસાઇટ્સ પરની સામગ્રી, તેની ચોકસાઈ અથવા તેમાં વ્યક્ત કરાયેલા
અભિ�ાયો�ુ ંસમથ�ન કર�ુ ંનથી અન ેતનેી કોઈ જવાબદાર� લ�ેુ ંનથી.

https://www.aap.org/
https://www.voicesforvaccines.org/resources/
https://www.vaccineinformation.org/


તમે અને અન્ય Ǒુખ્ત પɨરવારના સભ્યો પણ તેમના રસીકરણ સાથે અદ્યતન છો
તેની ખાતરʂ કરʂને તમારા બાળકો માટે એક સાƸʘ  ઉદાહરણ બનો.

તમારા બાળકની રસીકરણની ɪનમǌૂક કરતી વખતે સારʂ રʂતે બાળકોની
ǔુલાકાતોǐંુ શેȪૂલ કરો અને ભલામણ કરેલ રસીના સમયપત્રકǐંુ પાલન કરો.1

ન્Ǖૂ જસƔ ઇમ્Ǖુનાઇઝેશન ઇન્ફમƚશન સɶવʀસ (New Jersey
Immunization Information Service, NJIIS) મા ંનƢધણી કરʂને
તમારા બાળકોની રસીઓ પર નજર રાખો.2 

જો તમને અથવા તમે જાણતા હો તેવી કોઈને બાળકોના રસીકરણ માટે
Ǌૂકવણી કરવામાં સહાયની જરૂર હોય, તો તમે લાયક છો કે નહʄ તે જોવા માટે
રસી ફોર ɫચલ્ડ્રન ÜોÊામ (Vaccines for Children Program, VFC)
વેબસાઇટની ǔુલાકાત લો.  3

શાળા, ɪÜસ્કૂલ અથવા ડેકેર શરૂ કરવામાં ɪવલંબ ટાળવા માટે, રસીકરણ અંગે
તમારʂ શાળા અને રાજ્યના માગ�દɷશʀકા Ǚંુ છે તે જાણો.  4

માટે ɨટપ્સ 

Ǜુધી રહેǘંુ 

રસી પરની તારʂખ

મે 2026

1.AAP રસીકરણ શેȪૂલ

2.njiis.nj.gov/docs/NJIIS_Your_Best_Shot
3.nj.gov/health/vaccines/programs/vfc
4.nj.gov/health/cd/imm_requirements

https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
http://njiis.nj.gov/docs/NJIIS_Your_Best_Shot.pdf
http://nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/
http://www.nj.gov/health/cd/imm_requirements/


વિલંબ કર્યા વિના શાળા અને પ્રવૃત્તિઓમાં હાજરી આપો
તમારા બાળકોને સમયસર રસી આપો જેથી તેઓ નવું શાળા વર્ષ શરૂ કરી શકે, રમતગમતની ટીમ
અથવા જૂથ પ્રવૃત્તિઓમાં જોડાઈ શકે અને વિલંબ કર્યા વિના મુસાફરી કરી શકે. 

મે 2026

પ્રારં ભિક સુરક્ષા મેળવો
તમારા બાળકને ખતરનાક રોગોના સંપર્ક માં આવે તે પહેલાં રસીકરણ કરો. શાળા શરૂ થાય ત્યાં
સુધી રાહ જોવાથી રસીઓ કામ કરવા માટે Ǒૂરતો સમય મળʁ શકશે નહʄ.

અદ્યતન રહો અને રસીકરણ કરો
તમારા બાળકોને સમયસર રસી આપવાથી તેઓ મોટા થતાં સ્વસ્થ રહેવામાં

મદદ કરી શકે છે.

રોગને લગતી ગૂંચવણો ટાળો
કેટલાક રોગો ગંભીર ગૂંચવણોનું કારણ બની શકે છે (દા.ત., મેનિન્જાઇટિસ સાંભળવામાં કમીતરફ
દોરી શકે છે, કોવિડ -19 શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી તરફ દોરી શકે છે). રસી લેવાથી આ લાંબા
ગાળાની સમસ્યાઓ થતી અટકાવવામાં મદદ મળʁ શકે છે.

માંદગીના ફેલાવાને અટકાવે છે
રસી લેવાથી માંદગીના ફેલાવાને રોકવામાં મદદ મળે છે અને પ્રિયજનો અને સમુદાયના અન્ય
સભ્યોનું રક્ષણ કરવામાં મદદ મળે છે, ખાસ કરીને જેઓ રસી લેવા માટે ખૂબ નાના છે અથવા
જેઓ રોગǐંુ જોખમ વધારે છે.

સુરક્ષિત રહો
યોગ્ય સમયે સુરક્ષા પૂરી પાડવા માટે ઇમ્યુનાઇઝેશન શેડ્યૂલ કાળજીપૂર્વક બનાવવામાં આવ્યું છે.
તમારા બાળકના રક્ષણને મહત્તમ બનાવવા માટે કેટલીક રસીઓને એક કરતા વધુ વખત
આપવાની જરૂર છે.



રસીઓથી તમારા બાળકોનું
રક્ષણ કરો



તમારા આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા

સ્થાનિક આરોગ્ય વિભાગ 

ફેડરલ ક્વોલિફાઇડ હેલ્થ સેન્ટર્સ  

રસીકરણ માટેના સ્થળો:

મે 2026

તમે 'વેક્સિન્સ ફૉર ચિલ્ડ્રિન' પ્રોગ્રામ (Vaccines
for Children program) માટે પાત્ર છો કે કેમ 

તે જોવા માટે, આની મુલાકાત લો:

 nj.gov/health/vaccines/programs/vfc

https://www.nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/public/
https://www.nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/public/
https://www.nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/public/
https://www.nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/public/
https://www.nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/public/
https://www.nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/public/

	માતાપિતા માટે રસીની માહિતી
	May 2026 FAQs for Parents Vaccinating your child Flyer_GU.pdf
	વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો: તમારા બાળકને રસી અપાવવી
	રસીઓ હજી પણ શા માટે જરૂરી છે?
	ઓરી, હૂપિંગ કફ અને ચિકનપોક્સ જેવા રોગો દૂર થયા નથી. જો તમારા બાળકને રસી આપવામાં આવી ન હોય, તો તેમના બીમાર પડવાની સંભાવના વધારે હોય છે, અને બીમારી ગંભીર બની શકે છે. જ્યારે ઓછા લોકોને રસી આપવામાં આવી હોય, ત્યારે આ બીમારીઓ ઝડપથી ફેલાઈ શકે છે અને ઘણા પરિવારોને અસર કરી શકે છે.

	શું રસી સલામત છે?
	રસીઓ આપવામાં આવે તે પહેલાં કાળજીપૂર્વક પરીક્ષણ કરવામાં આવે છે અને સલામતી માટે તેની તપાસ ચાલુ રાખવામાં આવે છે. મોટાભાગની આડઅસરો હળવી હોય છે, જેમ કે હાથમાં દુખાવો અથવા હળવો તાવ, અને તે ઝડપથી મટી જાય છે. ગંભીર પ્રતિક્રિયાઓ ભાગ્યે જ જોવા મળે છે, અને તેઓ જે રોગો સામે રક્ષણ આપે છે તે વધુ ખતરનાક હોય છે.

	શું હું મારા બાળકના રસીકરણમાં વિલંબ કરી શકું છું અથવા કોઈ રસી છોડી શકું છું?
	અમેરિકન એકેડેમી ઓફ પીડિયાટ્રિક્સ (American Academy of Pediatrics, AAP) એ યોગ્ય સમયે બાળકોને સુરક્ષિત રાખવા માટે રસીકરણનું શેડ્યૂલ તૈયાર કર્યું છે. જો તમે શોટ્સમાં વિલંબ કરો છો અથવા તેને આગળ પાછળ કરો છો, તો જ્યારે સૌથી વધુ જરૂર હોય ત્યારે તમારું બાળક સુરક્ષિત ન પણ હોઈ શકે, અને તેઓ બીમાર પડી શકે છે અથવા અન્ય લોકોને બીમારી ફેલાવી શકે છે.
	વેક્સિન્સ ફૉર ચિલ્ડ્રિન પ્રોગ્રામ
	AAP નું ભલામણ કરેલ રસીકરણ શેડ્યૂલ
	રસીઓ વિશે વધુ માહિતી માટે, nj.gov/health/vaccines ની મુલાકાત લો




	શું રસીઓમાં રહેલા ઘટકો સલામત છે?
	હા. રસીના ઘટકોનો ઉપયોગ ખૂબ જ ઓછી, સલામત માત્રામાં થાય છે. દરેક ભાગનું એક ચોક્કસ કાર્ય હોય છે, જેમ કે શરીરને રક્ષણ મેળવવામાં મદદ કરવી અથવા રસીને સ્થિર રાખવી. તેમનું કાળજીપૂર્વક પરીક્ષણ કરવામાં આવે છે. સલામતીની દરેક સમયે તપાસ કરવામાં આવે છે, અને ઉપયોગમાં લેવાતી માત્રા નુકસાન પહોંચાડી શકે તેવી માત્રા કરતાં ઘણી ઓછી હોય છે.

	શું વિટામિન્સ લેવાથી, કસરત કરવાથી અને તંદુરસ્ત આહાર લેવાથી રસીની જરૂરિયાત પૂરી થઈ શકે છે?
	ના. તંદુરસ્ત ટેવો મહત્વપૂર્ણ છે, પરંતુ તે રસીઓનું સ્થાન લઈ શકતી નથી. સારી રીતે ખાવું અને સક્રિય રહેવાથી તમારા બાળકને મજબૂત રાખવામાં મદદ મળે છે, પરંતુ રસીઓ તે છે જે શરીરને ચોક્કસ રોગો સામે કેવી રીતે લડવું તે શીખવે છે. શ્રેષ્ઠ સુરક્ષા માટે, તમારે બંનેની જરૂર છે.

	જો હું મારા બાળકને રસી અપાવવાનો ખર્ચ ન ઉઠાવી શકું તો શું મારે કરવું?
	વેક્સિન્સ ફૉર ચિલ્ડ્રિન (Vaccines for Children, VFC) પ્રોગ્રામ એ ફેડરલ ફંડેડ પ્રોગ્રામ છે જે એવા બાળકોને વિના મૂલ્યે રસી પ્રદાન કરે છે જેમના પરિવારો ખર્ચ ઉઠાવી શકતા નથી. VFC વિશે વધુ માહિતી માટે, nj.gov/health/vaccines/programs/vfc ની મુલાકાત લોઅથવા નીચે આપેલ QR કોડ સ્કેન કરો.
	વેક્સિન્સ ફૉર ચિલ્ડ્રિન (VFC) પ્રોગ્રામ
	AAP નું ભલામણ કરેલ રસીકરણ શેડ્યૂલ
	રસીઓ વિશે વધુ માહિતી માટે, nj.gov/health/vaccines ની મુલાકાત લો
	બાહ્ય સાઇટ્સની લિંક્સ ફક્ત માહિતીના હેતુઓ માટે જ છે. NJDOH તૃતીય-પક્ષ સાઇટ્સ પર વ્યક્ત કરેલી વિષય-સામગ્રી, ચોકસાઈ અથવા મંતવ્યોને સમર્થન આપતું નથી અથવા તેની જવાબદારી લેતું નથી.




	Kesyon yo Poze Souvan: Vaksinen Pitit Ou
	Poukisa vaksen yo toujou nesesè?
	Maladi tankou lawoujòl, tous koklich, ak varisèl pa disparèt. Si pitit ou pa vaksinen, li gen plis chans pou li malad, epi maladi a ka vin grav. Lè mwens moun vaksinen, maladi sa yo ka gaye byen vit epi afekte anpil fanmi.

	Èske vaksen yo san danje?
	Yo teste vaksen yo ak anpil atansyon anvan yo bay yo epi yo kontinye verifye sekirite yo. Pifò efè segondè yo lejè, tankou yon bra fè mal oswa yon ti lafyèv, epi yo pase byen vit. Reyaksyon grav yo ra anpil, epi maladi yo anpeche yo pi danjere anpil.

	Èske mwen ka separe oswa sote vaksen pou pitit mwen?
	American Academy of Pediatrics (AAP) te prepare kalandriye vaksinasyon an pou pwoteje timoun yo nan bon moman yo. Si ou retade oswa separe piki yo, pitit ou ka pa pwoteje lè sa pi enpòtan, epi li ka malad oswa transmèt maladi bay lòt moun.
	Pwogram Vaksen pou Timoun
	Kalandriye Vaksinasyon American Academy of Pediatrics (AAP) Rekòmande
	Pou plis enfòmasyon sou vaksen yo, vizite nj.gov/health/vaccines



	Èske engredyan ki nan vaksen yo san danje?
	Wi. Yo itilize engredyan vaksen yo nan kantite ki piti anpil epi ki san danje. Chak pati gen yon wòl, tankou ede kò a devlope pwoteksyon oswa kenbe vaksen an estab. Yo teste yo ak anpil atansyon. Yo verifye sekirite a tout tan, epi kantite yo itilize yo byen pi ba pase nenpòt kantite ki ta ka lakòz domaj.

	Èske pran vitamin, fè egzèsis, epi gen yon rejim alimantè ki bon pou sante ka ranplase bezwen vaksen yo?
	Non. Bon abitid pou sante enpòtan, men yo pa ka ranplase vaksen yo. Manje byen epi rete aktif ede kenbe pitit ou an fò, men se vaksen yo ki montre kò a kijan pou li konbat maladi espesifik. Pou pi bon pwoteksyon an, ou bezwen toude.

	E si mwen pa kapab peye pou vaksinen pitit mwen an?
	Pwogram Vaksen pou Timoun (Vaccines for Children Program, VFC) la se yon pwogram gouvènman federal la finanse ki bay vaksen gratis pou timoun fanmi yo pa kapab peye. Pou plis enfòmasyon sou VFC, vizite nj.gov/health/vaccines/programs/vfc. oswa eskane kòd QR ki anba a.
	Pwogram Vaksen pou Timoun (VFC)
	Kalandriye Vaksinasyon AAP Rekòmande
	Pou plis enfòmasyon sou vaksen yo, vizite nj.gov/health/vaccines



	May 2026 How to Make Vaccinations Less Stressful for Your Child Flyer-2123 final draft_Gujarati.pdf
	તમારા બાળક માટે રસીકરણને કેવી રીતે ઓછું તણાવપૂર્ણ બનાવવું
	મનપસંદ રમકડાં, પુસ્તક અથવા ધાબળા સાથે તેમને દિલાસો આપો.
	તમારા બાળકને આલિંગન આપીને, ગાઈને અથવા નરમાશથી વાત કરીને ધ્યાન ભટકાવો.
	સ્મિત કરો અને તેમને જણાવો કે બધું બરાબર છે.
	તમારા મોટા બાળકને શોટ લેતી વખતે ડર અને અગવડતામાં મદદ કરવા માટે ઊંડા શ્વાસ લો.
	તેમને યાદ અપાવો કે સ્વસ્થ રહેવા માટે આપણે રસી મેળવીએ છીએ.
	તમારા બાળકના રસીકરણ શેડ્યૂલ સાથે વર્તમાન રહેવા માટે, નીચેના QR કોડને સ્કેન કરો.

	તમારા બાળકને ડરવા અથવા રડવા માટે ઠપકો આપશો નહીં; તેના બદલે, તેમને આરામ અને ટેકો આપો.
	રસીઓ વિશે વધુ માહિતી માટે, મુલાકાત લો nj.gov/health/vaccines
	બાહ્ય સાઇટ્સની લિંક્સ ફક્ત માહિતીના હેતુઓ માટે છે. NJDOH તૃતીય-પક્ષ સાઇટ્સ પર વ્યક્ત કરેલી સામગ્રી, ચોકસાઈ અથવા મંતવ્યોને સમર્થન આપતું નથી અથવા તેની જવાબદારી લેતું નથી.
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	રસી વિશેની માહિતીરસી  વિશેની માહિતી:  આપણે સાચી માહિતી ક્યાંથી મેળવી શકીએ?
	સ્ત્રોત તપાસોઅથવાતપાસો
	અમેરિકન એકેડેમી ઑફ પીડિયાટ્રિક્સ (American Academy of Pediatrics) અથવા
	ઇમ્યુનાઇઝેશન એક્શન કોઅલિશન (Immunization Action Coalition) જેવી વિશ્વસનીય       આરોગ્ય સંસ્થાઓનો ઉપયોગ કરો.
	ખાતરી કરો કે માહિતીના લેખક તબીબી નિષ્ણાત છે, કોઈ સોશિયલ મીડિયા ઇન્ફ્લુએન્સર અથવા સેલિબ્રિટી નથી.

	ખાતરી કરો કે માહિતી તાજી છેમાહિતી માહિતી તપાસોતપાસો
	ખાતરી કરો કે માહિતી તાજી છે.
	લખાણ સ્પષ્ટ અને વ્યાવસાયિક છે કે નહીં તે તપાસો (ઘણી ભૂલો ન હોવી જોઈએ).
	માત્ર અભિપ્રાયો નહીં, પરંતુ તથ્યો અને માહિતી શોધો.
	અન્ય વિશ્વસનીય સ્ત્રોતો પણ એ જ વાત કહે છે કે નહીં તે તપાસો.
	એકતરફી સંદેશાઓ અથવા "ચમત્કારિક ઉપચાર" જેવા દાવાઓથી સાવચેત રહો.
	ષડ્યંત્રના સિદ્ધાંતોને પ્રોત્સાહન આપતા સંદેશાઓ પર પ્રશ્ન ઉઠાવો (ઉદાહરણ તરીકે: ડૉક્ટરો અથવા સરકાર "સત્ય" છુપાવી રહ્યા છે એવા દાવાઓ).
	તમારું ધ્યાન ખેંચવા માટે ડરાવનારા અથવા અતિનાટકીય શબ્દો વાપરતા સંદેશાઓથી સાવચેત રહો (જેમ કે "toxic" અથવા "dangerous").

	પૂછો પ્રશ્નોપ્રશ્નો પૂછો
	જો તમને મેસેજ વિશે શંકા હોયજો તમને સંદેશા વિશે શંકા હોય, તો તેને શેર કરશો નહીં.
	જો તમને માહિતી વિશે ખાતરી ન હોય, તો તમારા આરોગ્યસંભાળ પ્રદાતા સાથે વાત કરો.

	રસી સંબંધિત માહિતીના સ્ત્રોતો
	aap.org
	voicesforvaccines.org/resources
	vaccineinformation.org
	મે 2026
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	માટે ટિપ્સ  સુધી રહેવું  રસી પરની તારીખ
	તમારા બાળકની રસીકરણની નિમણૂક કરતી વખતે સારી રીતે બાળકોની મુલાકાતોનું શેડ્યૂલ કરો અને ભલામણ કરેલ રસીના સમયપત્રકનું પાલન કરો.1
	ન્યૂ જર્સી ઇમ્યુનાઇઝેશન ઇન્ફર્મેશન સર્વિસ (New Jersey Immunization Information Service , NJIIS) માં નોંધણી કરીને તમારા બાળકોની રસીઓ પર નજર રાખો.2
	જો તમને અથવા તમે જાણતા હો તેવી કોઈને બાળકોના રસીકરણ માટે ચૂકવણી કરવામાં સહાયની જરૂર હોય, તો તમે લાયક છો કે નહીં તે જોવા માટે રસી ફોર ચિલ્ડ્રન પ્રોગ્રામ (Vaccines for Children Program, VFC) વેબસાઇટની મુલાકાત લો.3
	શાળા, પ્રિસ્કૂલ અથવા ડેકેર શરૂ કરવામાં વિલંબ ટાળવા માટે, રસીકરણ અંગે તમારી શાળા અને રાજ્યના માર્ગદર્શિકા શું છે તે જાણો.4
	તમે અને અન્ય પુખ્ત પરિવારના સભ્યો પણ તેમના રસીકરણ સાથે અદ્યતન છો તેની ખાતરી કરીને તમારા બાળકો માટે એક સારું ઉદાહરણ બનો.
	AAP રસીકરણ શેડ્યૂલ
	njiis.nj.gov/docs/NJIIS_Your_Best_Shot
	nj.gov/health/vaccines/programs/vfc
	nj.gov/health/cd/imm_requirements


	અદ્યતન રહો અને રસીકરણ કરો
	તમારા બાળકોને સમયસર રસી આપવાથી તેઓ મોટા થતાં સ્વસ્થ રહેવામાં મદદ કરી શકે છે.
	પ્રારંભિક સુરક્ષા મેળવો તમારા બાળકને ખતરનાક રોગોના સંપર્કમાં આવે તે પહેલાં રસીકરણ કરો. શાળા શરૂ થાય ત્યાં સુધી રાહ જોવાથી રસીઓ કામ કરવા માટે પૂરતો સમય મળી શકશે નહીં.
	વિલંબ કર્યા વિના શાળા અને પ્રવૃત્તિઓમાં હાજરી આપો તમારા બાળકોને સમયસર રસી આપો જેથી તેઓ નવું શાળા વર્ષ શરૂ કરી શકે, રમતગમતની ટીમ અથવા જૂથ પ્રવૃત્તિઓમાં જોડાઈ શકે અને વિલંબ કર્યા વિના મુસાફરી કરી શકે.
	રોગને લગતી ગૂંચવણો ટાળો કેટલાક રોગો ગંભીર ગૂંચવણોનું કારણ બની શકે છે (દા.ત., મેનિન્જાઇટિસ સાંભળવામાં કમીતરફ દોરી શકે છે, કોવિડ -19 શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી તરફ દોરી શકે છે). રસી લેવાથી આ લાંબા ગાળાની સમસ્યાઓ થતી અટકાવવામાં મદદ મળી શકે છે.
	માંદગીના ફેલાવાને અટકાવે છે રસી લેવાથી માંદગીના ફેલાવાને રોકવામાં મદદ મળે છે અને પ્રિયજનો અને સમુદાયના અન્ય સભ્યોનું રક્ષણ કરવામાં મદદ મળે છે, ખાસ કરીને જેઓ રસી લેવા માટે ખૂબ નાના છે અથવા જેઓ રોગનું જોખમ વધારે છે.
	સુરક્ષિત રહો યોગ્ય સમયે સુરક્ષા પૂરી પાડવા માટે ઇમ્યુનાઇઝેશન શેડ્યૂલ કાળજીપૂર્વક બનાવવામાં આવ્યું છે. તમારા બાળકના રક્ષણને મહત્તમ બનાવવા માટે કેટલીક રસીઓને એક કરતા વધુ વખત આપવાની જરૂર છે.



	2026 vaccine location palm card_GU.pdf
	રસીઓથી તમારા બાળકોનું રક્ષણ કરો
	રસીકરણ માટેના સ્થળો:
	તમારા આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા
	સ્થાનિક આરોગ્ય વિભાગ
	ફેડરલ ક્વોલિફાઇડ હેલ્થ સેન્ટર્સ
	તમે 'વેક્સિન્સ ફૉર ચિલ્ડ્રિન' પ્રોગ્રામ (Vaccines for Children program) માટે પાત્ર છો કે કેમ  તે જોવા માટે, આની મુલાકાત લો:
	nj.gov/health/vaccines/programs/vfc




