
રસીી શોોધવાા માાટેે

તમાારાા આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા સાાથેે વાાત કરોો અનેે 
મુુલાાકાાત લોો:

tinyurl.com/vfclocations

શુંં� ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન રસીી લેેવીી 
સલાામત છેે

•	 �હાા! કેેટલીીક રસીીઓ ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન ઉપયોોગ 
માાટેે સલાામત છેે.

•	 �રસીીઓનાા ઉપયોોગ માાટેે મંંજૂૂરીી મળે તેે પહેેલાંં� હજારોો 
લોોકોો સાાથેે અભ્યાાસ કરવાામાંં� આવેે છેે અને ેતેે સલાામત 
રહે તેેનીી ખાાતરીી કરવાા માાટેે સતત અભ્યાાસ કરવાામાંં� 
આવે ેછેે.

•	 �રસીીનીી આડઅસરોો મોોટેે ભાાગે ેહળવીી હોોય છેે  
(દાા.ત., હાાથમાંં� દુખુાાવોો, શરીીરમાંં� દુખુાાવોો, થાાક લાાગવોો). 
ગંંભીીર આડઅસરોો ભાાગ્યેે જ જોોવાા મળે છેે.

શુંં� અન્ય રસીીનીી ભલાામણ 
કરવાામાંં� આવેે છેે?

•	 �તમે ેઅનેે તમાારું ંબાાળક બાાળકોો માાટેે રસીીકરણ 
કાાર્યયક્રમ (Vaccines for Children 
Program) દ્વાારાા રસીી પ્રાાપ્ત કરીી શકોો છોો 
અને ેતમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� પુુખ્ત આરોોગ્ય સંંભાાળ 
પ્રદાાતાાઓનીી પસંંદગીી કરીી શકોો છોો.

જોો મને ેરસીી નાા પરવડીી  
શકેે તોો શુંં�?

•	 �તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય, ઉંમર, જીવનશૈૈલીી, વ્યવસાાય 
(નોોકરીી) અથવાા મુુસાાફરીીનાા આધાારેે ગર્ભાા�વસ્થાા 
પહેેલાંં� અથવાા પછીી રસીીનીી ભલાામણ કરવાામાંં� 
આવીી શકેે છેે.

•	 �વધુુ માાહિ�તીી માાટેે તમાારાા આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા 
સાાથે ેવાાત કરોો.

વધુુ માાહિ�તીી માાટેે 

ન્યૂૂ જર્સીી ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ હેેલ્થ  
(New Jersey Department of Health)  
રસીી દ્વાારાા સુુરક્ષિ�ત રોોગ નિ�યંંત્રણ કાાર્યયક્રમ  
(Vaccine Preventable Disease Program): 
nj.gov/health/cd/vpdp.shtml

ન્યૂૂ જર્સીી ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ હેેલ્થ વેેક્સિ�િન:
nj.gov/health/vaccines

American College of Obstetricians and 
Gynecologists (ACOG):
bit.ly/4cdw5hV

રસીીઓથીી તમાારીી  
જાતનેે અને ેતમાારાા  
બાાળકનેે સુુરક્ષિ�ત કરોો

તમાારીી વિ�શિ�ષ્ટ જરૂરિ�યાાતોો માાટેે તમાારાા આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાાનીી 
સલાાહ લોો. આ પુુસ્તિ�િકાા તબીીબીી સલાાહનોો વિ�કલ્પ નથીી.

https://www.nj.gov/health/vaccines/programs/vfc/vfc-317-vaccine-locations/
https://www.nj.gov/health/cd/vpdp.shtml
https://www.nj.gov/health/vaccines/
https://www.acog.org/womens-health/infographics/vaccines-during-pregnancy


કઈ રસીીનીી ભલાામણ કરવાામાંં� 
આવેે છેે?

•	 �ફ્લૂૂ (શોોટ) - અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી નહીંં

•	 COVID-19

•	 �ટિ�ટનસ, ડિ�પ્થેેરિ�યાા, પેેરુ્ટુ� સિ�સ (Tdap)

•	 �રેેસ્પિ�િરેટરીી સિ�ન્સિ��ટિ�યલ વાાયરસ (RSV)

ગર્ભભવતીી લોોકોોએ શાા માાટેે રસીી  
લેેવીી જોોઈએ?

•	 �ગર્ભાા�વસ્થાા તમાારાા શરીીરમાંં� ફેેરફાારોોનુંં� કાારણ બનેે  
છેે જે ેતમને ેબીીમાાર થવાાનુંં� જોોખમ વધાારેે છેે.

•	 �સગર્ભાા� લોોકોો તેેમનાા બાાળકોો સાાથેે બધુંં� શેેર કરેે 
છેે, જેમેાંં� રસીીઓ પૂૂરીી પાાડતીી ગંંભીીર બીીમાારીીથીી 
રક્ષણનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

•	 �ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન રસીી આપવાાથીી તમાારાા 
બાાળકનેે ચેેપથીી બચાાવવાામાંં� મદદ મળે છેે જ્યાંં�  
સુુધીી તેેઓ તેેમનીી પોોતાાનીી રસીી મેેળવવાા માાટેે  
પૂૂરતાા વૃૃદ્ધ ન થાાય.

COVID-19 (કોોરોોનાાવાાયરસ રોોગ 2019) એ  
 SARS-CoV-2 નાામનાા વાાયરસથીી થતોો રોોગ છેે. તેે 
ઝડપથીી ફેેલાાઈ શકેે છેે અને ેસગર્ભાા� લોોકોો માાટેે જોોખમીી 
હોોઈ શકેે છેે. ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન COVID-19 રસીીનીી 
ભલાામણ કરવાામાંં� આવેે છેે.

ફ્લૂૂ*

સગર્ભાા� લોોકોો કોોઈપણ ત્રિ�માાસિ�ક ગાાળાા દરમિ�યાાન ફ્લૂૂનીી રસીી 
મેેળવીી શકેે છેે. ફ્લૂૂનીી રસીી મેેળવવીી:

•	 �ફ્લૂૂનીી બીીમાારીી સાાથે ેહોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાાનુંં� જોોખમ 
ઘટાાડેે છેે.

•	 �અકાાળ જન્મ, ઓછાા જન્મ વજન અને ેચોોક્કસ જન્મજાત 
ખાામીીઓને ેરોોકવાામાંં� મદદ કરેે છેે.

 *જોો તમે ેતમાારાા ત્રીીજા ત્રિ�માાસિ�કમાંં� હોોવ તોો જન્મ પછીી ઘણાા 
મહિ�નાાઓ સુુધીી તમાારાા બાાળકનેે સુુરક્ષિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરવાા 
માાટેે જુુલાાઈ અનેે ઓગસ્ટમાંં� ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવાાનીી ભલાામણ 

કરવાામાંં� આવેે છેે.

COVID-19 રસીી મેેળવવીી:

•	 �સગર્ભાા� વ્યક્તિ�િનેે COVID-19 ચેેપ સાાથે ેહોોસ્પિ�િટલમાંં�  
દાાખલ થવાાનુંં� જોોખમ ઘટાાડીી શકેે છેે.

•	 �તમનેે અનેે તમાારાા બાાળકનેે ગંંભીીર બીીમાારીી અથવાા 
મૃૃત્યુુથીી બચાાવીી શકેે છેે.

COVID-19

RSV

તમાારાા બાાળકને ેRSV થીી ખૂૂબ બીીમાાર થવાાથીી બચાાવવાાનીી 
બે ેરીીતોો છેે:

•	 �ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન RSV રસીી આપવાામાંં� આવેે છેે.

અથવાા

•	 �RSV ઇમ્યુુનાાઇઝેેશન (મોોનોોક્લોોનલ એન્ટિ�િબોોડીી), 
શિ�શુુઓ / નાાનાા બાાળકોોનેે જન્મ પછીી આપવાામાંં� 
આવતીી નિ�વાારક સાારવાાર. *

RSV રસીી અથવાા ઇમ્યુુનાાઇઝેેશન (મોોનોોક્લોોનલ 
એન્ટિ�િબોોડીી) મેેળવવુંં�:

•	 �બાાળકનાા ગંંભીીર RSV રોોગનુંં� જોોખમ ઘટાાડેે છેે.

•	 �આરએસવીીથીી બાાળકને ેહોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાાનુંં� 
જોોખમ ઘટાાડેે છેે.

TDAP

દરેક ગર્ભાા�વસ્થાાનાા અઠવાાડિ�યાા 27 અનેે 36 નીી વચ્ચેે 
Tdap રસીીનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવેે છેે. Tdap 
રસીી મેેળવવીી:

•	 �બેે મહિ�નાાથીી નાાનાા બાાળકોોમાંં� હૂૂપિં�ંગ ઉધરસ 
(પેેરુ્ટુ� સિ�સ) નુંં� જોોખમ ઘટાાડેે છેે.

•	 �બાાળકોોનેે ગંંભીીર માંં�દગીી, હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાા 
અનેે મૃૃત્યુુથીી બચાાવવાામાંં� મદદ કરેે છેે.

 RSV શેેડ્યૂૂલ અનેે ઉત્પાાદનોો વિ�શેેનીી વિ�ગતોો માાટેે, તમાારાા‏* 
આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા સાાથેે વાાત કરોો.
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આ રસીીઓ તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન તમનેે અનેે 
તમાારાા બાાળકનેે શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા પૂૂરીી પાાડવાા માાટેે ભલાામણ 
કરવાામાંં� આવેે છેે.


