Como hacer que las
vacunas sean menos
estresantes para su hijo

Confortelos con su
juguete, libro o manta
favorito.

Distraiga a su hijo abrazandolo,
cantandole o hablandole en voz baja.

Sonria y digale que todo esta bien.

respiros profundos, para ayudarlo con
el miedo y el malestar mientras recibe
la inyeccion.

No use las vacunas (inyecciones)
como un castigo o amenaza para su
hijo.

No regafie a su hijo por tener miedo o
por llorar; mas bién brinde consuelo y
apoyo.
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Para mantenerse al dia
con el programa de
vacunacion de su hijo,
escanee el cédigo QR
de abajo.

ESCANEAME

Para obtener mas informacion sobre la vacuna de su hijo, visite cdc.gov/vaccines-children/before-during-after-

shots/less-stress.html.
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