
接种疫苗，

护我健康！

活动手册



嗨！我的名字是
疫苗 Vinny。

我来帮助你了解一个保持
健康的重要方法。

本活动手册属于：

____________________________________

疫苗！



你有没有生过病，感觉到很疲惫？
或者发烧、肚子痛、流鼻涕？

生病⼀点也不好受！

当病菌入侵⼈体，⼈就可能会⽣病。



活动：圈出下方所有细菌和病毒的
图片。

病菌包括细菌和病毒，它们的体积非常小，肉眼无
法捕捉。尽管它们体积很小，但仍然可能会让您大

病一场。

细菌 病毒



病菌可以通过打喷嚏和咳嗽，通过空气实现人传
人。它们会引发一些你可能听说过的疾病，比如

感冒、流感、胃肠病毒，甚至⽔痘。

活动：跟随病菌的路径，穿过下图两位

朋友之间的迷宫。



你的身体就像超级英雄一样，保护你免受这些病
菌的侵害！人体拥有强大的免疫系统，可以抵抗

病菌，保护你不生病。

活动：画上你最喜欢的超级英

雄的服装！

免疫系统



我猜你一定想知道，免疫系统是如何运作的。

下面我来介绍⼀下吧！

抗体能够搜寻并消灭危险的
病菌。这有助于保持健康。

当病菌进入你的身体，你的免疫
系统会发现它，知道它不应该存
在，然后用一种名为白细胞的细

胞将其捕获。

这些白细胞会帮助身体生成专门的保
卫者，名为抗体。

抗体看起来就是这样！



对于某些疾病，科学家们还创造了一种帮助免疫系统
抵御危险病菌的方法，那就是疫苗！疫苗是预防疾病

最重要的工具之⼀。

活动：划线连接字母，拼
成“VACCINE”（疫苗）这个

单词！

然而，1796 年，一位名叫
Edward Jenner 的医生兼科
学家发明了第一个用于制作
一种预防天花疾病的疫苗的
科学方法。他做了非常详细
的记录，被称为“疫苗之父”！

非洲、印度和亚洲大部分地
区的文明使用疫苗的记录都

长达数百年，
有些甚至可以追溯到公元

年！



活动：利用网格帮助补全这张图片
的另一半：

疫苗是一种针剂，可以教会你的免疫系统识别并
防护有害病菌，而不让你生病。它们帮助人体生
成抗体，针对性寻找并消灭特定病菌。它们让你
的身体能防患于未然，在细菌让你生病之前就做

好防御！



活动：在上方的空白处，画出你通过接种疫苗保护
的家人和朋友的画像。

人从婴儿时期一直到成年都必须接种疫苗。接种
疫苗不仅可以保护你和你的家人，还能保护大家。
只要有足够多的人接种了某种疾病的疫苗，这种
疾病传播给他人的难度就会大大升高。这意味着

整个社区都能获得一定的保护。



童年及青少年时期，有许多疫苗可以保护你免受各种疾病的
侵害！

活动：在下面的字谜游戏中找到列出的疾
病名称。疾病列在本页底部。

•

•

•

•

•

•

（新冠病毒） •

•

•

（水痘） 

（白喉） 

（甲型肝炎） •

（乙型肝炎） •

（ 型流感嗜血杆菌）•

（人乳头瘤病毒） •

•

•

（流感） 

（麻疹） 

（脑膜炎球菌） •

（腮腺炎）

（百日咳）

•

（脊髓灰质炎）

（肺炎球菌）

（轮状病毒）

（风疹）

（破伤风）



有时，你需要多次接种同一种疫苗才能获得万全的保
护。好在，部分疫苗可以同时预防多种疾病。

活动：划线连接每种疾病和对应的疫苗瓶。答案
在本页底部。

（白喉）

（麻疹）

（腮腺炎）

（百日咳）

（风疹）

（破伤风）

麻疹、腮腺炎、⻛疹联合疫苗 (MMR) 疫苗针对：麻疹、腮腺炎和风疹。白喉、破伤风、百日咳(Diphtheria, 
Tetanus, Pertussis, DTaP) 疫苗针对：白喉、破伤⻛和百⽇咳。



如果你打针时感到紧张，这很正常！以下是一
些可以帮助你在打针时保持冷静的小贴⼠。

带上你最喜爱的玩具

打完针后要一根棒棒糖

唱你最喜欢的歌

在疼痛部位冷敷凉毛⼱

牵着父⺟的⼿

记住，你就是疫苗小卫

士！！！

小贴⼠



打针通常不会太痛，也不会持续很久，但对保持

健康非常重要。

我打完针后手臂有点酸，
但没关系，因为我知道这
意味着我的免疫系统正在
准备对抗可能导致我⽣病
的坏病菌。



多休息

避免触摸眼睛、

鼻⼦和嘴巴

生病时待在

家里

洗手

咳嗽时用纸巾或

肘部遮挡

除了接种疫苗外，你还可以采取其他措施来避
免生病，例如：



活动：现在，你对疫苗有了更多了解，请写下任何你
想问的问题。将这些问题保存下来，之后向成年
人或医⽣求助。



疫苗

（白喉、破伤⻛和百⽇咳）

（脊髓灰质炎）

（ 型流感嗜血杆菌）

（肺炎球菌病）

（轮状病毒）

（流感）

（麻疹、腮腺炎和⻛疹）

（水痘）

（甲型肝炎）

（新冠）

已接种 接种日期

（乙型肝炎）

拥有免疫接种记录的副本非常重要，这可以确保你
接种了所有推荐的疫苗。

活动：请一位成年人帮你找出你已经接种的
疫苗，并在表格中进行标记。

有些人可能因旅行或患病等原因需要接种其他疫苗。你的
医生可以告诉你，你还需要接种哪些疫苗。



本活动手册由
新泽西州卫生部

疫苗可预防疾病计划
撰写。

如需了解更多信息，请访问：

http://nj.gov/health/cd/vpdp
http://nj.gov/health/cd/vpdp
http://nj.gov/health/cd/vpdp
http://nj.gov/health/cd/vpdp
http://nj.gov/health/cd/vpdp
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