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Olow w glebie pochodzacy z dawnych zakladow ceramicznych w Trenton
Informacje i wytyczne dla mieszkancow wydane przez Departament Zdrowia stanu New Jersey
(NJDOH)

Celem niniejszej broszury informacyjnej jest dostarczenie mieszkancom informacji i wskazéwek, ktore
pomoga im chroni¢ siebie 1 swoje rodziny przed narazeniem na kontakt z olowiem zawartym w glebie,
w zwigzku z trwajacym dochodzeniem prowadzonym przez Amerykanska Agencje Ochrony Srodowiska
(EPA) w sprawie historycznych stanowisk ceramicznych w Trenton.

Czym jest dochodzenie EPA i w jaki sposob moge uzyskaé¢ wiecej informacji na ten temat?

Agencja EPA dokonuje oceny nieruchomosci potozonych w Trenton, gdzie w latach 1850-1930
prowadzono produkcje ceramiki, w celu ustalenia, czy gleba na pobliskich nieruchomosciach jest
zanieczyszczona olowiem pochodzacym z dawnych zaktadow produkujacych ceramike. Agencja EPA
prowadzi obecnie badania probek gleby i w ciggu najblizszych kilku miesi¢cy rozszerzy zakres swoich
badan. Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje 1 biezace aktualizacje od EPA, odwiedz:
bit.ly/TrentonPotteriesSite.

Skad bede wiedzied, czy gleba na mojej posesji jest zanieczyszczona?

Agencja EPA przeprowadza badania probek gleby z potencjalnie skazonych nieruchomosci, ktore zostaty
zidentyfikowane podczas tej oceny, i planuje pobra¢ probki z kolejnych nieruchomosci. Zanim dowiesz
sie, czy Twoja gleba jest skazona, mozesz podja¢ pewne dzialania, aby chroni¢ siebie i swojg rodzing
przed potencjalnym narazeniem na dzialanie otowiu zawartego w glebie.

Jakie dzialania moge podja¢, aby chroni¢ siebie i swoja rodzine przed skazona olowiem glebg?

Dzieci sg bardziej narazone na kontakt z olowiem zawartym w glebie, poniewaz maja wigksza sklonnos¢
do zabawy w ziemi 1 kontaktu z nig. Male dzieci sg szczegdlnie narazone, poniewaz mogg wktada¢ do ust
rece lub inne przedmioty, ktore mogg by¢ zanieczyszczone pytem otowiu. Istniejg $rodki, ktére mozna
podja¢, aby zmniejszy¢ narazenie na dziatanie gleby i pytu zanieczyszczonego otowiem, takie jak:

e czeste mycie rak, zwlaszcza przed jedzeniem, piciem 1 po pracach ogrodniczych;

e zdejmowanie butdow, plaszczy i1 odziezy wierzchniej po wejsciu do domu;

e cotygodniowe sprzatanie domu za pomocg mokrych mopdw/$ciereczek z mydtem i woda, aby
utrzymac go w jak najwigkszej czystosci;

e odkurzanie dywanow przed myciem podtog bez wyktadzin;

e czeste kapanie zwierzat domowych.

Wigcej informacji na temat sposobow ograniczenia narazenia na otdéw w glebie mozna znalez¢

w zalaczonej broszurze informacyjnej NJDOH pod adresem bit.ly/NJDOHLeadinSoil oraz w infografice
EPA pod adresem bit.ly/EPAlnfographicl.ead. Wersje hiszpanskojezyczne sa dostgpne pod adresem
bit.ly/NJDOHLeadinSoil_sp i bit.ly/EPAlnfographicl.ead sp.



https://bit.ly/TrentonPotteriesSite
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W jaki sposob ludzie moga by¢ narazeni na kontakt z olowiem?
Ludzie sg narazeni na kontakt z otowiem poprzez jego potkniecie lub wdychanie. Oléw mozna znalez¢ w:

e farbach stosowanych w domach wybudowanych przed 1978 r.;

e importowanych produktach konsumenckich, takich jak kosmetyki, przyprawy, domowe $rodki
lecznicze, ceramika i zabawki;

e ofowiu przynoszonym do domu z zaj¢¢ zwigzanych z hobby i praca;

e wodzie przenoszonej przez rury olowiane;

e zanieczyszczonej glebie i powietrzu.

Dlaczego narazenie na dzialanie olowiu jest szczegolnie niepokojace w przypadku dzieci?

Dzieci sg bardziej podatne na szkodliwe dzialanie otowiu niz doro$li. Najbardziej narazone na skutki
zdrowotne zwigzane z otowiem sg dzieci od urodzenia do 6. roku zycia. Kobiety w cigzy rOwniez sg
narazone na zwigkszone ryzyko, poniewaz narazenie na dziatanie otowiu moze niekorzystnie wptywac na
rozwijajacy sie ptod. Oléw ma najwigkszy wplyw na dzieci ponizej 6 roku zycia, zwlaszcza w pierwszych
trzech latach zycia. Oléw wplywa na rozwijajacy si¢ mozg i uktad nerwowy. U dzieci narazenie na
dziatanie otowiu moze powodowac obnizenie inteligencji, nadpobudliwos$¢, zaburzenia koncentracji,
problemy rozwojowe i pogorszenie stuchu.

Jak ogolnie mozna zapobiega¢ narazeniu na dzialanie olowiu?

Aby uzyska¢ informacje na temat zapobiegania narazeniu dzieci na dziatanie olowiu, odwiedz strong:
bit.ly/DOHPreventLeadPoisoning. Kilka kluczowych krokow:

e czesto myj rece dziecka przed jedzeniem, po zabawie na zewnatrz lub na podtodze oraz przed

snem;

myj zabawki, butelki, smoczki 1 inne przedmioty, ktore dzieci dotykaja i wktadaja do ust,

zostawiaj buty przy wejsciu do domu;

karm dziecko zdrowymi produktami zawierajacymi znaczne ilo$ci zelaza i wapnia;

przechowuj zywnos$¢ i ptyny w pojemnikach niezawierajacych otowiu;

myj podtogi i parapety za pomoca wilgotnego mopa lub gabki i detergentu;

zanim przystgpisz do remontu lub remontu, dowiedz si¢, czy Twdj dom zostat pomalowany farbg na

bazie olowiu;

o w przypadku doméw wybudowanych przed 1978 r. nalezy stosowaé bezpieczne praktyki pracy
z olowiem lub zatrudni¢ certyfikowanego renowatora;

e uzywaj wytacznie zimnej wody z kranu do przygotowywania mleka modyfikowanego, do picia
1 gotowania;

e spuszczaj wode z kranu przez 15 do 30 sekund przed spozyciem;

e pierz ubrania robocze osobno, jesli w Twoim miejscu pracy korzysta si¢ z olowiu.

Co moge zrobié, jesli martwie si¢ narazeniem na dzialanie olowiu?

Jesli obawiasz si¢ narazenia na otow, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub lekarzem dziecka.
Pracownicy stuzby zdrowia moga zaproponowac¢ wykonanie badania na obecnos¢ otowiu we krwi

w gabinecie lub wystawi¢ skierowanie do laboratorium. Jesli Twoje dziecko nie posiada ubezpieczenia
zdrowotnego lub ubezpieczenie nie obejmuje badania na obecnos¢ otowiu, odwiedz strone
bit.ly/DOHChildhoodLeadTest.
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