
CDC ભલામણો:*

ઇમ્યુનોકોમ્પ્રોમાઇઝ્ડ
(6 મહિના અને તેથી વધુ)

65+ વર્ષની વય

2024-2025 COVID-19 રસી સાથે
વધારાની સુરક્ષા મેળવો!

જાન્યુઆરી 2025ના રોજ અપડેટ કર્યું

છ મહિનાના અંતરે (અથવા ડોઝ વચ્ચે ઓછામાં
ઓછા બે મહિના) બે ડોઝ મેળવો.

જો તમને રસી આપવામાં આવી નથી અને તમે તમારી
પ્રારં ભિક શ્રેણી તરીકે 2024-2025 નોવાવેક્સ
COVID-19 રસી લો છો,** તો નોવાવેક્સના બે ડોઝ
લેવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે અને ત્યારબાદ છ
મહિના પછી કોઈપણ COVID-19 રસીનો ત્રીજો
ડોઝ લેવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે.

*ભલામણ કરેલી રસી, ડોઝ અને સમય તમારી ઉંમર, અગાઉના રસીકરણના ઇતિહાસ અને અંતર્ગત તબીબી પરિસ્થિતિઓ (દા.ત.; ડાયાબિટીસ, વધારે વજન,
હાઈ બ્લડ પ્રેશર વગેરે)ના આધારે અલગ હોઈ શકે છે. તમારા માટે શ્રેષ્ઠ શું હશે તે જોવા માટે તમારા આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા સાથે વાત કરો. વધુ માહિતી માટે,
cdc.gov/covid/index.htmlની મુલાકાત લો.

** પ્રારં ભિક શ્રેણી એ કોવિડ-19 થી ખૂબ બીમાર થવાથી બચાવવા માટે જરૂરી શરૂઆત અથવા પ્રાથમિક રસીનો ડોઝ છે. 

છ મહિનાના અંતરે (અથવા ડોઝ વચ્ચે ઓછામાં ઓછા
બે મહિના) બે ડોઝ મેળવો.

 
જો તમને રસી આપવામાં આવી નથી, તો 2024-2025
COVID-19 રસી સાથે પ્રારં ભિક શ્રેણી પૂર્ણ કરો અને
ત્યારબાદ 2024-2025 COVID-19 રસીનો એક ડોઝ
છ મહિના પછી લો.

તમારા આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા સાથે વાત કર્યા પછી તમને
2024-2025 રસીના વધારાના ડોઝ મળી શકે છે. 

પુખ્ત વયના લોકો માટે 65+ અને ઇમ્યુનોકોમ્પ્રોમાઇઝ્ડ (નબળી રોગપ્રતિકારક શક્તિ)

જે લોકોને COVID-19 થીખૂબ જ બીમાર થવાનું જોખમ વધારે છે અને તેઓ રસીથી વધારાના
રક્ષણનો લાભ લઈ શકે છે, તેમાં સામેલ છેઃ

65 વર્ષ અને તેથી વધુ ઉંમરના પુખ્ત વયના લોકો. 

છ મહિના અને તેથી વધુ ઉંમરના વ્યક્તિઓ કે જેમની રોગપ્રતિકારક શક્તિ સાધારણ અથવા
ગંભીર રીતે નબળી પડી છે (ઇમ્યુનોકોમ્પ્રોમાઇઝ્ડ).

વધુ માહિતી માટે, nj.gov/health/vaccines/covid-19ની
મુલાકાત લો અથવા QR કોડ સ્કેન કરો.

vaccines.gov ની મુલાકાત લો
રસી શોધો અને રસી મેળવો!

તમારા આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા સાથે વાત કરો અને 
cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.htmlની મુલાકાત લો.

https://www.cdc.gov/covid/index.html
http://nj.gov/health/vaccines/covid-19/
http://vaccines.gov/
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html

