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SHS Ml "% COVID-19 wcigz tu jest!
oh Shdl = Wskazowki dotyczgce
e B e S bezpieczenstwa

I

Kazda osoba w wieku
Pozna fakt 6 miesiecy i starsza
Y

* Szczepienie jest szczegc’)lnie wazne, jesli masz 65 lat lub wiece;j, powinna 9trzymaé
jeste$ w grupie wysokiego ryzyka powaznego zachorowania lub s?czeplonke
nie jestes zaszczepiony(-a) na COVID-19*. przeciwko COVID-19

na lata 2024-2025!
* Ochrona poszczepienna zmniejsza sie wraz z uptywem czasu.

Wazne jest, aby jg odnawiag.

Znajdz szczepionki i zaszczep sie: O
5

e Odwied? strone nj.gov/health/vaccines/covid-19/ lub zeskanuj kod QR. o -
e Odwiedz strone vaccines.gov. E ol

e W przypadku wystgpienia objawdéw COVID-19 (gorqczka, kaszel, katar itp.).
e Zamoéw bezptatne testy na COVID-19, odwiedzajgc strong COVIDTests.gov.

Zapytajo lek na COVID-19:

e Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jesli jeste$ narazony(-a) na ryzyko powaznego
zachorowania na COVID-19 (np. osoby z chorobami takimi jak astma, cukrzyca itp.).
e Nie czekaj! Leczenie nalezy rozpoczq¢ w ciggu 5 do 7 dni od wystgpienia objawow!

Przestrzegaj zasad higieny (czystosci):

e Czy$¢ czesto dotykane powierzchnie (piloty, blaty).
e Myj rece przez co najmniej 20 sekund.
e Zakrywaj usta i nos podczas kastania i kichania.

3 Zostan w domu i wykonaj test:

* Zalecana szczepionka, dawka i czas podania mogq sie rézni€ w zaleznosci od wieku, wezesdniejszych szczepien w wywiadzie
i istniejacych schorzen (np. cukrzyca, nadwaga, nadcisnienie tetnicze itp.). Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby dowiedzie¢
sie o najkorzystniejszych rozwigzaniach. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie cde.gov/covid/index.html.

Aby uzyskaé informacje na temat odnawiania szczepien przeciwko COVID-19,

odwiedz strone cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html. Grudzien 2024 r.
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