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Warianty COVID-19:
Co nalezy wiedziec¢

FAKTY NA TEMAT WARIANTOW

e Warianty (szczepy) to rozne wersje wirusa, ktore w miare
uptywu czasu ulegajg ciggtym zmianom. Warianty moga
sie tatwiej rozprzestrzeniac lub powodowac, ze ludzie
chorujg ciezej.

e Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC) nadal uwaznie
Sledzg zmiany wariantow i ich wptyw na nasze zdrowie.

ZASZCZEP SIE | CHRON SIE PRZED
WARIANTAMI COVID-19

e Zaszczep sie ha warianty COVID-19 wystepujgce w latach
2024-2025, aby zapewnic sobie ochrone przed
najnowszymi szczepami. Szczepionki zostaty
zaktualizowane, dzieki czemu dziatajg na aktualne szczepy.

e Osoby niezaszczepione lub nieaktualizujgce szczepien sg
w wiekszym stopniu narazone na powazne zachorowanie,
hospitalizacje lub Smierc¢ z powodu COVID-19.

GDZIE ZNALEZE SZCZEPIONKI PRZECIWKO COVID-19?

e Odwiedz strone nj.gov/health/vaccines/covid-19 El ; EI
lub zeskanuj kod QR. ok

e Odwiedz strone vaccines.gov.

e Zadzwon na infolinie CDC pod numer 1-800-232-0233

Aby zapoznac sie z narzedziem CDC do sledzenia wariantéw COVID-19, odwiedz strone

covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-summary.

Aby uzyskac informacje na temat monitorowania wariantéw w New Jersey, odwiedz strone

nj.gov/health/cd/statistics/covid/index.shtml

Aktualizacja ze stycznia 2025 r.


https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-summary
http://nj.gov/health/cd/statistics/covid/index.shtml
http://nj.gov/health/vaccines/covid-19/
http://vaccines.gov/

