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Mga Variant ng COVID-19:
Ano'ng Kailahgan Mong Malaman

MGA KATOTOHANAN TUNGKOL SA MGA VARIANT

e Ang mga variant (strain) ay iba't ibang bersyon ng isang virus
na patuloy na nagbabago sa paglipas ng panahon. Puwedeng
mas madaling kumalat o magdulot ng mas matinding
pagkakasakit sa mga tao ang mga variant.

e Patuloy na sinusubaybayan ng Mga Sentro para sa Pagkontrol
at Pag-iwas sa Sakit (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) kung paano nagbabago ang mga variant at
kung paano makakaapekto ang mga ito sa ating kalusugan.

MAGPABAKUNA AT PROTEKTAHAN ANG IYONG
SARILI MULA SA MGA VARIANT NG COVID-19
e Magpabakuna ng 2024-2025 na bakuna laban sa COVID-19
para manatiling protektado laban sa mga pinakabagong strain.

Na-update ang mga bakuna para tumugma sa mga
kasalukuyang strain.

e May mas mataas na pagkakataong magkasakit, maospital,
o mamatay mula sa COVID-19 ang mga taong hindi
nabakunahan, o may hindi napapanahong bakuna.

SAAN MAKAKAHANAP NG MGA BAKUNA
SA COVID-19

e Bisitahin ang nj.gov/health/vaccines/covid-19
o i-scan ang QR code.
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e Bisitahin ang vaccines.gov.

e Tawagan ang Linya para sa Impormasyon ng CDC
sa 1-800-232-0233

Para sa tracker ng variant ng COVID-19 ng CDC, bisitahin ang
covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-summary.

Para sa pagsubaybay sa variant sa New Jersey, bisitahin ang

nj.gov/health/cd/statistics/covid/index.shtml

Na-update noong Enero 2025


https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-summary
http://nj.gov/health/cd/statistics/covid/index.shtml
http://nj.gov/health/vaccines/covid-19/
http://vaccines.gov/

