
গভ� াব�া, �জনন �মতা 
এবং �কািভড-19 �কা

গভ� বতী মিহলােদর গভ� াব�ােক �ভািবত করেত পাের এমন জ�লতার ঝঁুিক �বিশ থােক,
�যমন অকাল �সব হওয়া (37 স�ােহর আেগ �সব হওয়া) এবং গভ� পাত (গভ� পাত হওয়া)। 

গভ� াব�ায় �কা িনেল তা �দেহ অ�াি�বিড (সুর�া) �তির করেত সাহায� কের যা আপনােক
এবং আপনার িশ�েক সু� ও সুরি�ত রাখেত সহায়তা করেত পাের।

 
�কািভড-19-এর কারেণ হাসপাতােল ভিত�  হওয়া �ায় 90% িশ�র মােয়রা গভ� াব�ায়
�কািভড-19 �কা �ননিন।

�কািভড-19 �কা DNA-�ক �ভািবত কের না বা গভ� বতী হওয়ার বা �জনন
�মতার ��ে� সমস�া স�ৃ কের না।

�কািভড-19 �কা আমােদর DNA-�ক �ভািবত কের না বা তার সােথ িমেশ যায় না। 
যারা গভ� বতী হওয়ার �য়াস করেছন তােদর জন�ও এ� িনরাপদ।

kffhealthnews.org/news/article/covid-coronavirus-vaccine-shot-pregnancy-babies-protection

�রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
এবং অন�ান� িচিকৎসা সং�া গভ� াব�া চলাকালীন �য �কােনা সময় �কা �নওয়ার পরামশ� �দয়।

গভ� বতী মিহলারা একই সােথ �কািভড-19 �কা এবং �� েয়র �কা িনেত পােরন।

আপিন যিদ গভ� বতী হন, গভ� ধারেণর পিরক�না কের থােকন অথবা িশ�েক
বেুকর দধু খাওয়ান, তাহেল �কািভড-19 �কা িনন।
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জানুয়াির 2025-এ আপেডট করা হেয়েছ

�কািভড-19 �কা খুঁজেত এবং আরও তেথ�র জন�:
nj.gov/health/vaccines/covid-19 �দখনু বা QR �কাড� ��ান
ক�ন।
vaccines.gov �দখনু।
1-800-232-0233 ন�ের CDC তথ� লাইেন কল ক�ন।
cdc.gov/covid/vaccines/pregnant-or-breastfeeding.html
�দখুন। 

গভ� াব�া চলাকালীন �য �কােনা সময় �কািভড-19 �কা িনন।

গভ� বতী মিহলােদর জন� �কািভড-19 আরও িবপ�নক।
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