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સ્ક્રીીનિં�ંગ ટેેસ્ટ જેે તમાારાા 
બાાળકનાા જીવનને ે
બચાાવીી શકેે છેે

Newborn Screening Laboratory  
(નવજાત શિશુ સ્ક્રીનિંગ લેબોરેટરી) 
P.O. Box 371
Trenton, NJ 08625-0371
(609) 530-8371, ફેેક્સ: (609) 530-8373
njnbs.results@doh.nj.gov

Newborn Screening Follow Up  
(નવજાત શિશુ સ્ક્રીનિંગ ફોલો-અપ) 
P.O. Box 364
Trenton, NJ 08625-0364 
(609) 292-1582
njnbsfu@doh.nj.gov

Early Hearing Detection and 
Intervention Program  
(વહેલી શ્રવણ તપાસ અને હસ્તક્ષેપ કાર્યક્રમ)
P.O. Box 364
Trenton, NJ 08625-0364 
(609) 292-5676
ehdi@doh.nj.gov

Critical Congenital Heart 
Defects Program  
(ગંભીર જન્મજાત હૃદયની ખામીઓનો)
P.O. Box 364
Trenton, NJ 08625-0364  
(609) 292-1582
njnbsfu@doh.nj.gov

જોો માારાા બાાળકને ેકોોઈ તકલીીફ (બીીમાારીી) 
હોોય તોો?
મદદ અનેે સંંસાાધનોો ઉપલબ્ધ છેે. નિ�દાાનનાા આધાારેે, દવાા, 
તમાારાા બાાળકનાા આહાારમાંં� ફેેરફાાર અથવાા સુુધાારાાત્મક સર્જજરીી 
જેવેીી ઘણીી સાારવાાર ઉપલબ્ધ છેે. 

જોો મનેે અન્ય પ્રશ્નોો હોોય તોો શુંં�?
તમાારાા બાાળકનાા આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાાનોો સંંપર્કક  કરોો.  
વધાારાાનીી માાહિ�તીી અહીંં ઉપલબ્ધ છેે:

નવજાત શિ�શુુનુંં� 
સ્ક્રીીનિં�ંગ

વધુુ માાહિ�તીી માાટેે:

newbornscreening.nj.gov babysfirsttest.org

નવજાત સ્ક્રીીનિં�ંગ પ્રોોગ્રાામ 
(Newborn Screening 
Program), તેેનીી રેેકોોર્ડડ  રીીટેેન્શન 
નીીતિ� અનેે રેેકોોર્ડડ  સંંબંંધિ�ત ફોોર્મ્સ�સ  
વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે, QR કોોડ 
સ્કૅૅન કરોો.
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આ સ્ક્રીીનિં�ંગ ટેેસ્ટ તમાારાા બાાળકનાા જીવનનેે બચાાવીી શકેે છેે

નવજાત શિ�શુુનુંં� સ્ક્રીીનિં�ંગ શુંં� છેે?
નવજાત શિ�શુુનુંં� સ્ક્રીીનિં�ંગ એ ત્રણ અલગ-અલગ સ્ક્રીીનિં�ંગ ટેેસ્ટનુંં� 
ગ્રૂૂપ છેે જે ેજન્મ સમયેે સ્પષ્ટ ન હોોય તેેવીી ગંંભીીર પરંંતુુ સાારવાાર 
યોોગ્ય આરોોગ્ય સ્થિ�તિ�ઓનીી તપાાસ કરેે છેે. ટેેસ્ટ સાામાાન્ય રીીતેે 
જન્મ પછીી 24-48 કલાાકનીી વચ્ચેે થાાય છેે. ત્રણ સ્ક્રીીનિં�ંગ છેે: 

માારાા બાાળકને ેનવજાત શિ�શુ ુમાાટેેનાંં� સ્ક્રીીનિં�ંગ 
ટેેસ્ટનીી શાા માાટેે જરૂર છેે?
મોોટાાભાાગનાા બાાળકોો તંંદુરુસ્ત જન્મેે છેે. પરંંતુુ કેેટલાાક બાાળકોોનેે 
ભાાગ્યેે જ જોોવાા મળતીી હોોય એવીી આરોોગ્ય સમસ્યાા હોોઈ શકેે 
છેે જે ેતરત જ જોોઈ શકાાતીી નથીી. અમેે બધાા બાાળકોોનુંં� પરીીક્ષણ 
કરીીએ છીીએ જેથેીી અમેે આ સમસ્યાાઓ વહેલીી તકેે શોોધીી 
શકીીએ અનેે અપંંગતાા અથવાા મૃૃત્યુ ુજેવેીી ગંંભીીર સમસ્યાાઓનેે 
રોોકવાામાંં� મદદ કરીી શકીીએ.

તમાારાા બાાળકનાંં� નવજાત શિ�શુ ુમાાટેેનાંં� 
સ્ક્રીીનિં�ંગ પરિ�ણાામોો ટે્રેક કરોો.

બ્લડસ્પોોટ 
(લોોહીીનુંં� ટીીપુંં�)
સ્ક્રીીનિં�ંગ
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પલ્સ  
ઓક્સિ�િમેેટ્રીી
સ્ક્રીીનિં�ંગ
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તમાારાા બાાળકનાંં� પરિ�ણાામોો જાણોો.
હોોસ્પિ�િટલ છોોડતાા પહેેલાંં�, તમાારાા બાાળકનાા નવજાત શિ�શુુ 
માાટેેનાંં� સ્ક્રીીનિં�ંગ ટેેસ્ટ થયાા છેે કેે કેેમ તેે પૂૂછોો. જોો તમેે બાાળક 24 
કલાાકનુંં� થાાય તેે પહેેલાંં� હોોસ્પિ�િટલ છોોડોો છોો અથવાા જોો તમાારાા 
બાાળકનોો જન્મ કેે સંંભાાળ હોોસ્પિ�િટલનીી બહાાર થઈ હોોય, તોો 
તમાારાા બાાળકનાા ડૉૉક્ટર સાાથે ેવાાત કરોો અનેે ખાાતરીી કરોો કેે આ 
તપાાસ થઈ છેે કેે કેેમ.

તમાારાા બાાળકનીી ડૉૉક્ટર સાાથેનેીી પહેેલીી મુલુાાકાાત વખતે ેબ્લડસ્પોોટ 
ફોોર્મમનીી વાાલીી માાટેેનીી કૉૉપિ� (જે ેનીીચે ેબતાાવેેલ છેે) સાાથેે લાાવોો.

n	 તમાારાા બાાળકનેે તરત જ પુુનરાાવર્તતન  
ટેેસ્ટ માાટેે લઈ જાઓ.

જ્યાારેે માારાા બાાળકને ેબીીજા ટેેસ્ટનીી 
જરૂર હોોય ત્યાારેે શુંં� થાાય છેે?
તમાારાા બાાળકનાા આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા, 
જ્યાંં� તમાારાા બાાળકનોો જન્મ થયોો હતોો તે ે
હોોસ્પિ�િટલ અથવાા રાાજ્યનોો નવજાત શિ�શુ ુ
માાટેેનોો સ્ક્રીીનિં�ંગ પ્રોોગ્રાામ આગાામીી પગલાંં� 
સમજાવવાા માાટેે કૉૉલ કરશે ેઅથવાા પત્ર 
મોોકલશે.ે

ખાાતરીી કરોો કેે હોોસ્પિ�િટલમાંં� તમાારાા અનેે 
તમાારાા બાાળક માાટેે યોોગ્ય માાહિ�તીી છેે
n 	તમાારુંં સાાચુંં� સરનાામુંં� અનેે ફોોન નંંબર પ્રદાાન કરોો
n 	તમાારાા બાાળકનીી આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાાનીી માાહિ�તીી  

પ્રદાાન કરોોબ્લડસ્પોોટ સ્ક્રીીનિં�ંગ, 1964થીી
શ્રવણશક્તિ�િનુંં� સ્ક્રીીનિં�ંગ, 2001થીી
પલ્સ ઓક્સિ�િમેેટ્રીી સ્ક્રીીનિં�ંગ, 2011થીી

માારાા બાાળકનુંં� પરીીક્ષણ કેેવીી રીીતેે કરવાામાંં� 
આવશેે?

પલ્સ ઓક્સિ�િમેેટ્રીી ટેેસ્ટ ગંંભીીર જન્મજાત હૃદયનીી 
ખાામીીઓ (Critical Congenital Heart Defects, 
CCHD) માાટેે તપાાસ કરેે છેે. આ ટેેસ્ટનાંં� પરિ�ણાામોો ટેેસ્ટ કરવાામાંં� 
આવેે તેે સમયેે ઉપલબ્ધ હોોય છેે.

શ્રવણ ટેેસ્ટ શ્રવણશક્તિ�િનાા નુુકશાાનનીી તપાાસ કરેે છેે. આ ટેેસ્ટનાંં� 
પરિ�ણાામોો ટેેસ્ટ કરવાામાંં� આવેે તે ેસમયેે ઉપલબ્ધ હોોય છેે.

બ્લડસ્પોોટ ટેેસ્ટ (લોોહીીનાા ટીીપાાનીી તપાાસ) દ્વાારાા લોોહીીનાા એક 
નાાનાા નમૂૂનાાનીી તપાાસ કરવાામાંં� આવેે છેે, જેેથીી જાણીી શકાાય કેે 
બાાળકનેે કોોઈ ચોોક્કસ પ્રકાારનીી દુરુ્લલભ (ભાાગ્યેે જ જોોવાા મળતીી 
હોોય એવીી) બીીમાારીીઓનુંં� જોોખમ છેે કેે નહીંં. આ ટેેસ્ટનાંં� પરિ�ણાામોો 
ટેેસ્ટ કરવાામાંં� આવ્યાાનાા થોોડાા દિ�વસોો પછીી ઉપલબ્ધ હોોય છેે.


