Mi niiio tiene una necesidad especial de
atencion médica.
¢Qué tengo que hacer?
Si su nifio estd entre las edades de 0 a 3 afios, y usted cree que él
/ ella puede tener un retraso o discapacidad del desarrollo,

pongase en contacto con el Punto de Entrada del Sistema de
Intervencion Temprana de New Jersey libre de cargo al 888-

653-4463 o visite www.nj.gov/health/fhs/eis; para buscar la ;';"?e,
manera de que su nifio sea evaluado. Usted puede obtener & }-‘f(.

informacién sobre Intervencién Temprana en el sitio web de
SPAN en www spanadvocacy.org/content/parent-training-
mformation-pti-center.

S$1 su nifio esta entre las edades de 3-21 afios (o de 0-3 afios y no
es elegible para la intervencion temprana), contacte los
Servicios Especiales de Salud Infantil del Departamento de
Salud de Nueva Jersey al 609-777-7778 para obtener mas
informacién sobre la Unidad de Manejo de Casos de su
condado (SCHS por sus siglas en ingles) o encuéntralos en

www state. nj.us’health/fhs/sch/scecase shiml.

A través de los Servicios del Proyecto de Deteccion e
Intervencion Temprana de la Audicion, la Red Estatal de
Defensoria de Padres (SPAN) ofrece apoyo a las familias de
nifios con sordera y pérdida de la audicion. Los apoyos son:
Apoyo Padre a Padre (vea el folleto), referido a la Unidad de
Manejo de Casos de los Servicios Especiales de Salud
Infantil (SCHS) de su condado, conexién con un "Hogar
Médico", y referido a otras agencias de apoyo.

A través de todos nuestros proyectos relacionados a la salud,
SPAN trabaja para mejorar el rendimiento de Nueva Jersey en
los seis objetivos bdsicos de CYSHCN: (1) las familias
participan en todos los niveles y estan satisfecho con los
servicios; (2) hay deteccion temprana y continua para identificar
las necesidades especiales; (3) los nifios tienen acceso a la
atencion integral y culturalmente competente dentro de un
"hogar médico" que coordina todas sus necesidades y los
servicios de salud; (4) las familias pueden acceder a los
servicios de la comunidad ficilmente; (5) las familias tienen un
seguro publico y/o privado adecuado para pagar los servicios; y
(6) los jovenes reciben los servicios necesarios para la transicion
efectiva a los sistemas de atencion adulta.

¢

SPAN

Red Estatal de Defensoria de Padres
Calle Halsey # 35
Piso 4
Newark, NJ 07102

www.spannj.org
1-800-654-7726

Que Hace WRAP Familia

La Red Estatal de Defensoria de Padres (SPAN) ofrece servicios
integrales y coordinados, y apoya a las familias, incluyendo las
familias de nifios con necesidades especiales. WRAP Familia
ofrece una sola parada, "envolviéndote" en los servicios,
informacidn, recursos y apoyo a las familias, que combina
cuatro programas de SPAN: Especialistas de Recursos de
Familia de SPAN / Proyecto CARE, Padre a Padre, Voces de
Familia v Centro de Informacién sobre la Salud de Familia a
Familia. A través de estos cuatro componentes, WRAP Familia
dirige a las familias que necesitan apoyo emocional,
informacién y conexion con recursos, conocimientos y
habilidades sobre los nifios, y los sistemas que sirven a las
familias; a saber como navegar y defenderse dentro de esos
sistemas, y desarrollar liderazgo para ayudar a otras familias y
contribuir a mejorar el sistema.

Coordinador de Recursos de Familia /Proyecto CARE
Especialistas de Recursos Familiares de SPAN estdn ubicados a
tiempo parcial en la Unidad de Manejo de Casos de los
Servicios Especiales de Salud Infantil SCHS de su condado.
Para proporcionan informacion y defensoria de los derechos de
la familia, para que participen en la toma de decisiones relativas
a la salud de sus nifios y la educacion, recursos tales como
grupos de apoyo y cuidado de relevo. Ellos ayudan a las
familias a prepararse para las reuniones del IEP, las citas de
atencion médica y las visitas al hospital, y a resolver los
conflictos con la escuela y el personal de salud.

Padre a Padre

Asociados Regionales (Noroeste, Noreste, Centro y Sur), un
Asociado Bilingiie a nivel estatal, y un Coordinador en el
Condado de Essex, emparejan las familias de los nifios con
necesidades especiales con padres “padres de apoyo
capacitados." También llevan a cabo orientaciones para grupos
de padres, y padres interesados en ser " padres de apoyo," para
desarrollar habilidades en la escucha efectiva, la comunicacién
activa, estrategias de empoderamiento para los padres, y
maneras de proveer apoyo culturalmente competente.

Voces de Familia

El coordinador de Voces de Familia ofrece asistencia telefonica
y recursos de la atencién de salud, cobertura de salud, y
promocion de la salud eficaz y toma de decisiones informada
incluyendo: hoja informativa de la financiacién del cuidado de
la salud, Manual de Defensoria de la Salud, hojas informativas
sobre la preparacion y el seguimiento de una estancia en el
hospital, informacion sobre la transicion del cuidado de la salud
que incluye un Pasaporte de Salud, y muchos mas recursos de
salud y de salud mental disponibles en
www.spanadvocacy.org/content/family-family-health-
information-center-family-voices-nj.SPAN también es miembro
de la Federacion Nacional de Familias para la Salud Mental de
los Nifios (véase www.{fcmh.org.)

Centro de Informacién sobre la Salud de Familia a Familia
Dos coordinadores regionales (Norte y Centro / Sur) ofrecen
informacion por teléfono y en persona, capacitacion, asistencia
técnica y la promocién de las familias de nifios con necesidades
especiales de salud relacionados con las Personas Saludables
2020y seis objetivos basicos para los CYSHCN. Talleres en
los Condados sobre Defensa de la Salud, los Derechos de Salud
y Educacion de CYSHCN en el Bienestar del Nifio y sistemas
de justicia juvenil, y la Transicién a los Sistemas de Atencién
para Adultos, y una serie de teleconferencia anuales archivadas
en el sitio web de SPAN, se proporcionan sin costo alguno para
las familias.

Informacion De Contacto:

Pairicia Paraskevacos, Directora de WRAP Familia

Para asistencia de un Especialista de Recursos de Familia:
Patricia Paraskevacos, Coordinador del Proyecto Care
775 Valley Road, Clifton, NJ 07013
(973) 523-6778 x2421 Fax (973) 523-7715
pparaskevacos(@spannj.org

Para obtener informacién sobre Padre a Padre en el Estado de
Nueva Jersey:
Brenda L. Figueroa, (Ingles y Espafiol) Coordinadora Estatal

Para obtener informacion a nivel estatal sobre Voces de Familia:
Lauren Agoratus (Inglés y Espaiiol) Coordinadora de New Jersey
(800) 654-SPAN x110 familyvoices(@spannj.org

Para obtener informacion acerca del Centro de Informacion de Salud
de Familia a Familia:
Mercedes Rosa (Inglés y Espaiiol) Directora de Nueva Jersey
(800) 654-SPAN x191 MercedesRosal@spannj.org

Programa Financiado por:

Departamento de Salud de New Jersey,
Servicios Especiales de Salud Infantil y
Servicios de Intervencion Temprana

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU.,
HRSA Oficina de Salud Materno Infantil

Departamento de Educacién de EE.UU.,
Oficina de Programas de Educacion Especial

Agencias Colaboradoras
Voces de Familia de la Red Estatal de Defensoria de Padres en NJ

(SPAN)
Departamento de Salud de New Jersey

WRAP
FAMILIA

Apoyo y Conexion a Familias
a los Servicios de Educacion y
Salud de Calidad
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Proyecto Care

Proyecto Care es una colaboracion entre los Servicios
Especiales de Salud del Nifio (SCHS) y la Red Estatal de
Defensoria de Padre (SPAN), creado para fortalecer la relacion
entre las Unidades de Manejo de Casos y las familias. Nuestro
equipo de Especialistas en Recursos de Familia de diversos y
multilinglies, es financiado por WRAP Familia y Capacitacion
de Padres de SPAN y el Centro de Informacién (PTI), ellos son
padres de nifios con necesidades especiales que estan
capacitados para ayudar a otros padres a nivel local. (Para mas
informacion sobre la Unidades de Manejo de Casos de SCHS,
vaya a www.state.nj.us’health/ths/sch/sccase shtml).

Maneras en que el Especialista de Recursos para Familias le
Puede Ayudar

. Escuchéndole, reconociendo las necesidades tinicas
de diversas familias

. Orientando a las familias y los profesionales hacia
los recursos en las transiciones clave a lo largo del
desarrollo de su hijo (transiciones a la educacion
preescolar, la escuela primaria, a la educacion
secundaria, y desde la escuela a la vida adulta)

] Colaborando con los organismos a nivel local,
ciudad y estado; para hacer programas y politicas
mas centradas en la familia y de ficil acceso a todas
las familias

° Fortaleciendo las capacidades de los padres para
abogar por su nifio a través del sistemas,
proporcionando asistencia técnica y talleres
pertinentes

jAytdanos a asegurarnos que los nifios con necesidades

especiales de salud en Nueva Jersey reciben los servicios que
necesitan!

Proyecto Care

Patricia Paraske s, Coordinadora del Programa
(973) 523-6778 x2421

FAMILY CJ0OICES

NEW JERSEY

g (.

Voces de familia de Nueva Jersey (FV-NJ)

Voces de Familia de NJ trabaja para "mantener a las familias en
el centro de cuidado de la salud de los nifios" particularmente
para las familias de nifios y jovenes con necesidades especiales
de salud. Nuestra Coordinadora de Voces de Familia informa a
las familias y profesionales sobre los recursos de cuidado
piiblico y privados y como tener acceso de calidad, centrado en
la salud de la familia y culturalmente competente. Compartimos
la experiencia y vivencias de las familias con los politicos, los
medios de comunicacién, profesionales de salud, y otras
familias. Servimos en las juntas estatales y locales y grupos de
trabajo, para ofrecer la perspectiva de las familias en las
discusiones y las decisiones de politica. FV-NJ es Organizacién
Afiliada al Estado de Nueva Jersey de Voces de Familia
Nacional. (Para mas informacién sobre Voces de Familia
Nacional, ir a www.familyvoices.org ).

Familia a Familia Centro de Informacion sobre la Salud
(F2F HIC)

Los Coordinadores de Familia, Regionales de Informacion del
Centro de Salud Familiar proporcionan informacién,
capacitacion, apoyo, asistencia técnica, promocion y desarrollo
de liderazgo para las familias de nifios y jévenes con
necesidades especiales de salud y los profesionales que trabajan
con ellos. E1 F2F HIC es financiado por el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos, y es parte de
una red nacional de F2F HIC (Para obtener més informacion,

W v-ncfpp.org / y www.mchb hrsa.gov/programs /
familytofamily /).

Como pueden ayudarte Voces de Familia & F2F HIC

e Proporcionan informacién y asistencia en la
obtencién de la cobertura de salud y acceso principal
atencién médica especializada y de calidad, incluida
la atencion de la salud mental.

e  Ayudar a las familias a apelar las denegaciones de
cobertura de salud para servicios necesarios.

e Trabajar con las familias y los profesionales de la
salud para mejorar la colaboracién entre familia y
profesionales.

. Guia a las familias y los profesionales hacia los
recursos, programas y servicios

Voces de Familia
Lauren, Agoratus, Coordinadora de Nueva Jersey
(800) 654-SPAN x110

N

Padre a Padre del Estado Nueva Jersey ;93

Padre a Padre es una red estatal de padres que apoyan familias
de nifios con retrasos en el desarrollo, discapacidades,
problemas de salud mental, u otras necesidades de salud
especiales. Al estar capacitados "padres de apoyo," ofrecen
asistencia a familias en ¢l aprendizaje de las habilidades que
necesitan, para hacer frente a los retos de criar a sus hijos y
conectarlos a recursos criticos. Nuestra Asociacion de Padre a
Padre regionales y estatales Bilinglie conectan a las familias
para apoyar a los padres y proporcionar orientaciones a los
padres que estdn dispuestos a ayudar a otros padres a través de
su viaje. Nuestro objetivo es ofrecer a los padres el apoyo moral
y animarles a sentirse optimista sobre el futuro. Padre a Padre
del Estado de Nueva Jersey es afiliado de Padre a Padre de
EE.UU. (Para mas informacién sobre Padre a Padre EE.UU.,
vaya a www.p2pusa.org ).

Como Padre a Padre pueden ayudarte

Se emparejan “uno a uno” las familias con necesidades y
experiencias similares
¢ Apoyo emocional para los padres de un nifio con
necesidades especiales de salud, necesidad de salud
mental, retraso en el desarrollo, o discapacidad
. Recursos actuales, locales, estatales y nacionales
para nifios y familia con una variedad de
discapacidades y problemas de salud
e  Capacitacion para los padres que les gustaria
convertirse en "Padres de apoyo”
o Boletin trimestral
¢  Conferencia Anual para los padres de nifios con
necesidades especiales

Padre a Padre del Estado de Nueva Jersey

Brenda Figueroa, Coordinadora del Proyecto
(800) 654-SPAN x194

Estado de New Jersey

Padre a Padre

Si desea mds informacién, por favor llamenos al
1-800-654-SPAN
o complete este formulario y enviarlo por correo a:
Padre a Padre

c/o Red Estatal de Defensoria de Padres
Calle Halsey #35, Piso 4

Newark, NJ 07102
Nombre
Direccion
Calle
Ciudad Estado Codigo Postal
Condado
Teléfono | )
Cédigo de Area Numero Telefénico

Por favor, marque todas las que correspondan:
[ Quisiera ser emparejado con otro padre.

O Interesado en convertirse en padre de apoyo.

OMe gustarfa recibir mas informacion sobre
Padre a Padre

Nuestra Meta

Consiste en dar a las familias las habilidades y el apoyo
que necesitan para ayudar a sus nifios con necesidades
especiales, a alcanzar su potencial.

Nuestra Esperanza
Es que las familias se sientan menos aislados y

mds confianza en si mismos. Toda la
informacidon se mantendrd confidencial.

Padre a Padre es financiado por el Departamento de Salud
de New Jersey, en colaboracicén con:

Statewide Parent
Advocacy Network




