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Mete tibebe w la domi sou yon sifas ki fém, yon
sifas ki pa gen anyen sou li, epi se sou do pou 1
domi. Tibebe ki fenk fet yo ka fé ti domi epi antre
nan fon someéy nan 20 minit.

Somey Leje

e Li reveye fasil

e Libouje ko li epi li fe bri

e Je li fé anpil mouvman
eLiferev

e Sevo li grandi epi devlope!

Fon Somey

e Li pa reveye fasil

¢ Bra ak janm li yo asoupi
epi yo lage

e Li pa bouje ko li twop

e Sévo li repoze!

Tann siy fon someéy yo
anvan w mete tibebe
la kouche.

Konsey Pratik pou Paran

e Mande zanmi ak fanmi ed.

¢ Pa veye lé pou bay tibebe w la manje. Ba li manje ¢ li
few konnen li grangou.

¢ Etenn limye ak televizyon kote tibebe w la ap
domi an.

¢ Repoze w pandan tibebe w la ap domi (menm 1é w
chita trankil, sa kapab pémeét ou santi w pi repoze).

¢ Si w komanse santi w fache oswa akable, depoze
tibebe a yon kote ki san danje epi pran yon poz.

¢ Kontakte pwofesyonel swen sante w la si w panse
tibebe w la ap kriye twop.

Yo adapte | apati California Special Supplemental Nutrition Program for Women,
Infants and Children (WIC, Pwogram Nitrisyon Siplemanté Espesyal pou Fanm,
Tibebe ak Timoun) ak Davis Human Lactation Center nan kad FitWIC Baby
Behavior Study (Etid Konpotman Tibebe FitWIC). - 2017
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Ap Eseye Di Mwen?
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Tibebe w la kapab di w sa li bezwen san li pa pale gras
ak siyal li bay ak ko li. Lé w reponn siyal li bay yo,
sa kapab ede tibebe w la rete kalm epi gen ke kontan.

Siyal "mwen grangou"

e Li kite men 1 toupre bouch li
e Li koube bralak janm li

e Li fe bri sousad

e Li fé po bouch li fé pli

e L ap chéche pwent tete a

e Li souse pi lan oswa li
sispann souse

eLilachemenliak bral

e Li kite pwent tete a

e Lirepouse kol

e DOmi pran li

Siyal sa yo vle di li pare pou li sispann manje.

Sa vle di li pa aléz oswa gen yon bagay k ap annwiye
li. Kite li vire ko 1 oswa repoze. Bri, limye, oswa twop
' moun kapab fatigan pou tibebe yo.

\\a.
Sa vle di li pare pou |l entéyaji, aprann,
oswa jwe avek ou!

Remake diferans ki genyen ant siyal "mwen
grangou' ak siyal "mwen bezwen chanje yon bagay!"

KONPRANN

KRIYE A

\”
.\

Siyal "mwen bezwen
chanje yon bagay"

e Li gade 10t kote oswa li vire

Le tibebe w la kriye, se yon bagay ki kapab
boulvése w anpil. Tout tibebe kriye pafwa.
Tibebe w la kriye pou plizyé rezon, se pa jis

oswa li koube do li paske li grangou oswa bezwen chanje kouchét.
e Li mare min li oswa li gen yon Genyen bagay ou kapab fé pou pémeét tibebe
rega ki fiks w la santi 1 pi byen.
e Li fémen men li, bral, oswa
janm li réd

e Li baye oswa domi pran li

Siyal "mwen vle bokote w"

e Figilak ko li lage
e Lisuivvwaw ak figiw

e Rete kalm epi pran pasyans.

e Itilize siyal tibebe w la pou eseye konprann
sa tibebe w la ap di ou.

¢ Kenbe tibebe w la sere nan bra w epi f&é menm

e Lilonje men li ba ou
bagay la pou kalme li san rete:

e Li gade w fiks nan je

e Lileve totli - Pale dousman oswa chante san rete.

- Balanse tibebe w la de bo dousman san rete.
- Mase do li, bra |, ak janm li dousman.
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