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Para padres: Varie los vegetales de su bebé

Ofrecer a su bebé comidas sdlidas como los vegetales es una gran forma de introducir
sabores y nutrientes diferentes en la dieta del bebé. Puede empezar dando a su bebé
vegetales en puré mas blando. Introduzca vegetales mas espesos y grumosos segun
crece. Esto incluye alimentos machacados, molidos y cortados finamente.

¢Qué expresion facial hace su bebé cuando prueba estos alimentos?
Circule la carita que mejor represente la expresion de su bebé cuando prueba el alimento nuevo.

Alrededor de los

Alrededor de los 6 a 8 meses 8 a 12 meses
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e Machacado
Batata dulce (camote) Aguacate Judias verdes
en puré machacado picadas

¢, Qué expresion ¢ Que expresion ¢, Qué expresion
facial hizo su bebe? : facial hizo su bebé? : facial hizo su bebe?
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Guisantes en puré

. Qué expresion i ¢ Qué expresion . Qué expresion
facial hizo su bebé? : facial hizo su bebé? : facial hizo su bebé?
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Frijoles negros Zanahorias Pimiento dulce
en puré : machacadas : picado y cocido
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¢, Qué expresion ¢, Qué expresion ¢ Qué expresion
facial hizo su bebé? ; facial hizo su bebé? : facial hizo su bebe?
Calabaza (summer 3 Tomates 3 Espinacas picadas y
squash) en puré : machacados : cocidas

¢, Qué expresion ¢, Qué expresion ¢, Qué expresion
facial hizo su bebe? ; facial hizo su bebe? : facial hizo su bebé?
Calabaza (butternut Garbanzos § Calabaza (squash)
squash) en pure : machacados picada
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¢ Qué expresion ; ¢ Qué expresion ; ¢, Qué expresion
facial hizo su bebé? : facial hizo su bebé? : facial hizo su bebé?
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iEsta bien si su bebé pone esta cara @ o esta otra @ después de probar un alimento nuevo! Es posible
que tenga que ofrecerle una comida mas de 10 veces antes de que empiece a gustarle. No se rinda, jsiga
ofreciendo estos alimentos a su bebé! Un dia podria gustarle la comida y poner esta cara
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