
আমার শ িশু আমাকে ে ী 
বলার চেষ্া েরকে? 

অশিিাবেকের জন্য ঝটপট পরামি্শ

• বন্ধু  বা পশরবাকরর সাহায্য োন।

• আপনার শিশুকে তখনই খাওযান যখন চস আপনাকে চবাঝায চয চস ক্ধু ধাত্শ , 
তাকে ঘশ়ি চেকখ খাওযাকবন না।

• আপনার শিশুর চিাবার জাযগার লাইট এবং টিশি বন্ েরুন।

• আপনার শিশু যখন ঘধুমায তখন আপশন শবশ্াম শনন (এমনশে েধু পোপ বকস 
থাো আপনাকে আরও শবশ্াম চবাধ েরকত সাহায্য েরকত পাকর)। 

• আপশন রাগাশবিত বা শবহ্বল চবাধ েরকত শুরু েরকল শিশুটিকে চোকনা 
শনরাপে স্াকন নাশমকয রাখধুন এবং শবরশত শনন।

• আপনার শিশু খধুব চবশি োন্াোটি েরকে বকল মকন হকল আপনার স্াস্্যকসবা 
প্রোনোরীর সাকথ চযাগাকযাগ েরুন।

আপনার শিশুকে এেটি মজবধুত সমতকল, চোকনা বস্তুর সাহায্য 
ব্যতীত তার শপকের উপর চরকখ ঘধুম পা়িান। নবজাতেরা 
সাধারণত হালো ঘধুকম আচ্ছন্ হওযার পর প্রায 20 শমশনকটর 
মকধ্য গিীর ঘধুকম তশলকয যায।

হালকা ঘুম 
• সহজেই জেজে ওজে 
• এশেে ওশেে ন়িাে়িা েকর এবং 

িব্দ েকর
• চোকখর পাতা চবি ন়িাে়িা েকর
• স্প্ন চেকখ
• মশতিককের বৃশধি এবং শবোি সাশধত 

হয!

েভীর ঘুম 
• শিশু সহকজ চজকগ ওকে না 
• হাত-পা শিশথল এবং অলসিাকব 

পক়ি থাকে
• খধুব চবশি ন়িাে়িা েকর না
• মশতিককের শবশ্াম হয!

ঘধুম অনুধাবন

আপনার নবোতকজক শুইজ়ে 
জেও়োর আজে েভীর ঘুজমর 
লক্ষণগুললর েন্য অজপক্ষা 
করুন।

FitWIC Baby Behavior Study (শিটডশলিউআইশস শিশুর আেরণ অধ্যযন)-এর অংি শহকসকব 
ে্যাশলকিারননিযা Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, 
and Children (WIC, মশহলা, শিশু এবং শিশুকের জন্য শবকিষ সম্পূরে পুষ্টি চপ্রাগ্াম) চপ্রাগ্াম 
এবং UC Davis Human Lactation Center হকত চনওযা। - 2017



আপনার শিশু িারীশরে ইশগিত ব্যবহার েকর িব্দ উচ্ারণ ো়িাই আপনাকে 
তার প্রকযাজন জানাকত পাকর। তার ইশগিতগুশলর প্রশতশরিযা জানাকনা 
আপনার শিশুকে িান্ত এবং সুখী হকত সাহায্য েরকত পাকর। 

এর অথ্শ হকলা চস চোকনা শেেধু র োরকণ অস্শতিকত বা শবরক্ত হকয আকে। 
তাকে অন্যশেকে সকর চযকত শেন বা শবশ্াম শনকত শেন। চোলাহল, আকলা বা 
অকনে চলােজন শিশুকের জন্য ক্াশন্তের হকত পাকর।

এর মাকন হকলা চস আপনার সাকথ িাব আোন 
প্রোন েরকত, শিখকত বা চখলকত োয!

Bengali

"আমার লকছু পলরবত্ত ন করা 
েরকার" োতী়ে ইলগিত

"আলম কু্ষধাত্ত " োতী়ে ইলগিত

"আলম জতামার কাছাকালছ থাকজত চাই" োতী়ে ইলগিত
"আমার জপট ভজর জেজছ" োতী়ে ইলগিত

• অন্য শেকে তাোয বা মধুখ শিশরকয চনয 
অথবা তার শপে বা াো েকর

• ভ্রুেধু টি েকর বা তার চোকখ েেেকে িাব 
চেখা যায

• তার হাত, বাহু বা পা িক্ত েকর চিকল
• হাই চতাকল বা ঘধু শমকয পকর

• তার মধুকখর োকে শনকজর হাত রাকখ
• তার হাত এবং পা বা াো েকর
• চোকনা শেেধু  চোষার িব্দ েকর
• তার চো াট চো ােোয
• তিনবৃন্ত (তিন) হাতক়ি খধুা কজ

• মধুখ ও িরীর শিশথল অবস্ায থাকে
• আপনার েন্ঠস্র এবং মধুখ অনুসরণ 

েকর
• আপনার শেকে চপৌ াোকনার চেষ্া েকর
• আপনার মধুকখর শেকে তাশেকয থাকে
• তার মাথা চতাকল

• চোষার গশত েশমকয চেয বা চোষা বন্ 
েকর চেয

• তার হাত ও বাহু শিশথল েকর চেয
• তিনবৃন্ত চথকে মধুখ সশরকয চনয
• েপূকর চেকল চেয
• ঘধু শমকয পক়ি

পাথ্তক্যটি লক্ষ্য করুন “আশম ক্ধু ধাত্শ ”  
সংকেত এবং “আমার শেেধু  পশরবত্শ ন েরা েরোর” সংকেকতর মকধ্য!

যখন আপনার শিশু ো াকে তখন এটি আপনার জন্য 
খধুবই শবরশক্তের হকত পাকর। সেল শিশুই মাকঝ মাকঝ 

ো াকে। আপনার শিশু চেবল তার ক্ধু ধাত্শ  হওযা বা 
ডাযাপার পশরবত্শ কনর প্রকযাজকন নয বরং আরও অকনে 
োরকণই ো াকে। আপনার শিশুকে িাকলা চবাধ েরাকনার 

জন্য আপনার শেেধু  েরণীয রকযকে।

• িান্ত থােধু ন এবং ধধয্শ ধরুন।
• আপনার শিশুর ইশগিত অনুসরণ েকর জানার চেষ্া েরুন  

আপনার শিশু আপনাকে েী বলকে।
• আপনার শিশুকে আপনার িরীকরর োকে ধকর রাখধুন এবং 

এেই  
প্রিাশন্তোযে োজ বারবার েরুন:

 - মৃেুস্কর েথা বলুন বা বারবার গান েরুন।
 - আপনার শিশুকে বারবার আজতে চোলান  

 অথবা আগুশপেধু  েরুন।
 - তার শপে, বাহু এবং পা আলকতািাকব ম্যাসাজ েরুন।

সংকেত অনুধাবন োন্া অনুধাবন

এই ইশগিতগুশলর অথ্শ হকলা চস খাওযা বন্ েরকত োয।

এখনই তার খধুব চবশি ক্ধু ধাত্শ  হকয প়িার পপূকব্শ তাকে খাওযাকনার সময।


