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Lecciones Alimentos de WIC Recursos

Elige entre estos cuatro grupos: mujeres, bebes y Aprenda mas acerca los alimentos de WICy cémo Encuentre material impreso, recetas, videos y
nifios pequenos, ninos y familias. usarlos. paginas electrénica.

Sé el padre o madre que quieresser  Organicese Mi Cuaderno

Las familias saludables tienen mas que salud fisica. Simplifique su estilo de vida ocupado, y ayude a Registre sus preguntas, objetivos, éxitos y
Aprenda sobre emociones, comunicacién y mas. sus nifos a ser pensadores organizados. marque sus favoritos.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. New Jorsey Dopartment of Hea




