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é¢Sabias Usted...

1 de cada 6 ninos en Nueva Jersey
sufre inseguridad alimentaria?

éUsted y su familia tienen acceso a comida saludable?

En los ultimos 12 meses, En los ultimos 12 meses,
nos preocupo que nuestra la comida que compramos
comida se acabara antes no alcanzo y no tuvimos

de tener mas dinero. dinero para comprar mas.
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La Comida es Importante para Su Salud

Si usted o alguien de su familias responden “a menudo”
o “a veces” a cualquiera de los siguientes enunciados,
digaselo a su médico o enfermera y encuentre ayuda aqui:

Solicite el WIC de Nueva Jersey:

www.hnj.gov/health/fhs/wic/participants/index.shtml

Solicite el SNAP de Nueva Jersey:
WWW.nhjshap.org

Recursos Adicionales sobre Comidas v Nutricion:
WWwWw.nhjshap-ed.org
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