
新泽西州猴痘疫苗接种

猴痘疫苗名为 JYNNEOS。

新泽西州目前的 JYNNEOS 疫苗供应量有限，以下居民可
能有资格接种疫苗*。符合以下条件的人士：

已知在过去 14 天内与正痘病毒
或猴痘病毒测试呈阳性的人士有
过接触

过去 14 天内参加过已知发生猴
痘暴露的活动

过去 14 天内在报告猴痘的地区
有多个性伴侣

任何声明其资格（拥有多个性伴侣或参加发生过猴痘暴露的活
动）的人士都有资格接种疫苗。

目前的疫苗接种工作重点面向受到较大影响的群体，包括男同性
恋和双性恋男性，以及与男性发生性关系的其他男性。工作重点

可能会随时间推移而改变。

*预计 CDC 会为新泽西州提供更多疫苗。随着新泽西州获
得更多疫苗，该部门将继续扩大疫苗接种范围。

如需了解详情及查询疫苗接种地点，请访问 
https://bit.ly/njmpx
或扫描二维码：

猴痘：
须知事项

https://www.nj.gov/health/cd/topics/monkeypox.shtml


猴痘是一种由病毒引起的感染。症状可能很轻
微，但有些病例会较严重并需要住院治疗。

以下是保持安全及
防止这种感染传播的须知事项。

猴痘有哪些症状？

相关症状可能包括：

- 生殖器或其他区域（如手足、面部或胸
部）之上或周围可能出现皮疹、肿块或
水疱

- 它们可能看起来类似于常见的性传播感
染或其他皮疹，如带状疱疹或毒藤皮疹

- 出疹前可能会出现流感样症状，如发
热、头部和身体疼痛、淋巴结肿大及发冷

猴痘如何传播？

猴痘通过人与人之间的密切身体接触传播，其中包括：

直接接触猴痘皮疹

在长时间的面对面接触或亲密身体接触期
间接触粘液或唾液（唾沫），例如接吻、
拥抱或性交时

触摸猴痘患者用过的物品，例如毛巾、 
床单和衣物

如果我有相关症状或
认为自己可能感染猴痘，该怎么办？

如果您有任何猴痘症状，请立即联系您的医疗服务提供
者、急症护理中心或医院

•	 �在您前往就诊前致电，以便他们能够准备好将您与
其他人隔离开来

•	 �请务必戴上口罩，并尽量遮盖病变部位

•	 �请告知医疗服务提供者，您最近是否旅行过、
是否与患有类似皮疹的人士或确诊患有猴痘的
人士接触过

•	 �如果您的医疗服务提供者建议测试，请接受测
试；测试涉及采集皮疹拭子 

•	 �测试结果未出期间，请在家中隔离

如何预防猴痘？

询问您的性伴侣是否有皮疹
或其他猴痘症状

避免与有皮疹或其他猴痘症状的
任何人士进行皮肤接触

避免接触被感染者用过的床上用品、
毛巾、衣物或其他物品

与被感染者接触后，用肥皂和水彻底
洗手，或使用含酒精的洗手液

如果测试结果呈阳性，该怎么办？

保持隔离，直到所有皮损消退、结痂脱落，并长
出一层新的完好皮肤（通常需要 2-4 周）。

除非紧急情况或后续医疗护理需要外出，否则请
待在家中。

在与他人同住的情况下，尽可能使用单独的卫生
间。

如果在家中需要与其他人待在一起，请佩戴贴合
的口罩或防护面罩。

使用已在 EPA 登记的消毒剂定期清洁和消毒经常
接触的表面。

用肥皂和水洗手，并使用酒精含量至少为 60% 的
洗手液。

避免一切性行为。 

避免与家中的其他人和宠物密切接触。

避免使用隐形眼镜，以防眼部感染。

避免对有水疱或皮损的身体部位剃毛，以防止病
毒传播。

如果我认为自己已暴露于猴痘，
该怎么办？

立即联系当地卫生部门

如果公共卫生官员建议，则接
种疫苗

监测症状 21 天猴痘可从症状出现时开始传播， 
直到皮疹完全愈合并长出一层新的皮肤。


