
猴痘隔离指南
面向正痘病毒或猴痘测试结果呈阳性人士的说明

保持隔离，直到所有皮损消
退、结痂脱落，并长出一层
新的完好皮肤（通常需要 

2-4 周）。

在与他人同住的情况下，尽
可能使用单独的卫生间。

使用已在 EPA 登记的消毒
剂定期清洁和消毒经常接触

的表面。

避免一切性行为。

避免使用隐形眼镜，以防眼
部感染。

除非紧急情况或后续医疗
护理需要外出，否则请待

在家中。

如果在家中需要与其他人
待在一起，请佩戴贴合的
口罩或防护面罩。

用肥皂和水洗手，并使用
酒精含量至少为 60% 的洗

手液。

避免与家中的其他人和宠物
密切接触。

避免对有水疱或皮损的身
体部位剃毛，以防止病毒

传播。

改编自疾病控制与预防中心。
如需了解详情，请访问 nj.gov/health/cd/topics/monkeypox.shtml。
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https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/faq.html#Additional-Advice-for-Monkeypox-Patients
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