
New Jersey मेें मेंकीपॉक्स 
टीकाकरण

मंकीपॉक्स के टीके को JYNNEOS कहा जाता ह।ै

New Jersey में JYNNEOS टीके की वत्तमान सीममत आपूर्त को ध्ान में रखत े
हुए, निम्नलिखित निवासी टीकाकरण के लिए पात्र हो सकते हैं*। वे लोग:

जजनका पपछले 14 दिनो ंके भीतर ऑर्थोपॉक्सवायरस 
या मंकीपॉक्स वायरस के ललए परीक्षण पॉजजदटव आए 
दकसी व्यक्ति से संपक्त  होन ेकी जानकारी है

जो दकसी ऐसे काय्तक्रम में शाममल हुए जहा ंपपछले 14 
दिनो ंके भीतर मंकीपॉक्स का ज्ात जोखखम हुआ है

जजनके पपछले 14 दिनो ंमें उन क्षते्ो ंमें कई यौन सार्ी 
र् ेजजन क्षते्ो ंमें मंकीपॉक्स की सूचना ममली है

कोई भी व्यक्ति जो अपनी पात्ता स्पष्ट करता ह ै(कई यौन सार्ी होना या दकसी ऐसे काय्तक्रम में 
भाग लेना जहा ंमंकीपॉक्स का संसग्त हुआ हो) वह टीकाकरण के ललए पात् ह।ै

वत्तमान टीकाकरण प्रयास असमान रूप से प्रभापवत समूहो ंपर ध्ान कें दरित करत ेहैं, जजनमें 
समलैंमगक और उभयललगंी पुरुष और पुरुषो ंके सार् यौन संबंध रखन ेवाले अन्य पुरुष शाममल हैं। 

समय के सार् इसमें बिलाव आ सकता ह।ै

*New Jersey को CDC से अपतररति खुराकें  ममलन ेकी प्रतीक्षा ह।ै जसेै ही राज्य को 
अपतररति आपूर्त ममलती ह,ै पवभाग टीके तक पहंुच का पवस्ार जारी रखेगा

अधिक जानकारी और टीकाकरण के स्ानों के लिए, 
https://bit.ly/njmpx पर जाएँ

या QR कोड स्कै न करें:

मेंकीपॉक्स:
आपको क्ा पता होना चादहए

https://www.nj.gov/health/cd/topics/monkeypox.shtml


मेंकीपॉक्स एक वायरस के कारण होने वािा संक्रमेण हकै। 
िक्षण हले् हो सकते हैं, िेककन कुछ मेामेिे अधिक गंभीर हो 
सकते हैं और उन्हें अस्पताि मेें भतती होने की आवश्यकता हो 

सकती हकै।

सुरलक्षत रहने और इस संक्रमेण को फकै िने से रोकने के 
लिए आपको कनम्न को जानना आवश्यक हकै।

मेंकीपॉक्स के िक्षण क्ा हैं?

िक्षणो ंमेें शाममेि हो सकते हैं:
- चकत्,े गाठंेें या फफोले जो जननागंो ंया उनके आसपास 
या अन्य भागो ं(जसेै हार्, पैर, चेहरे या छाती) पर हो 
सकत ेहैं

- वे आम यौन संचाररत संक्रमण या अन्य त्वचा रोग जसेै 
िाि या पॉइज़न आइवी के जसेै दिख सकत ेहैं

- चकत्ो ंसे पहले फ् ूजसेै लक्षण हो सकत ेहैं, जसेै 
बखुार, ससर और शरीर में िि्त, सूजी हुई ललफं नोड्स 
और दठेठुेरन

मेंकीपॉक्स ककै से फकै िता हकै?
मंकीपॉक्स लोगो ंके बीच करीबी, शारीररक संपक्त  से फैलता ह,ै जजनमें शाममल हैं:

मंकीपॉक्स चकत्ो ंके सार् सीधा संपक्त

लंब ेसमय तक के आमन-ेसामन ेके संपक्त  के िौरान बलगम या लार 
(र्कू) द्ारा या घपनष्ठ शारीररक संपक्त , जसेै चंुबन, गले लगाना, या 
यौन संबंध के िौरान

मंकीपॉक्स संक्रममत व्यक्ति द्ारा उपयोग की जान ेवाली चीजो ंजसेै 
दक तौललये, पबस्र की चािरें और कपडे़ को छूना

यदि मेुझमेें िक्षण दिखाई िें या मेुझे िगता हकै कक 
मेुझे मेंकीपॉक्स हो सकता हकै तो मेुझे क्ा करना 

चादहए?

यदि आप में मंकीपॉक्स के कोई लक्षण दिखाई िें, तो अपने स्ास्थ्य सेवा प्रदाता, तत्ाि 
देिभाि कें द्र, या अस्पताि सेतरंुत संपक्त  करें।

•  जान ेसे पहले कॉल करें तादक वे आपको अन्य लोगो ंसे आइसोलेट करन ेके ललए 
तयैार रह सकें ।

•  याि से मास्क पहनें और जजतना हो सके घावो ंको ढकें

•  अपने स्ास्थ्य सेवा प्रिाता को बताएं अगर आपन ेहाल ही में यात्ा की 
ह,ै आपका दकसी ऐसे व्यक्ति के सार् संपक्त  हुआ ह ैजजसे इसी तरह के 
चकत् ेर् ेया मंकीपॉक्स का पनिान हुआ है

•  यदि आपके स्ास्थ्य सेवा प्रिाता द्ारा ससफाररश की जाती ह ैतो 
परीक्षण करवाएं; परीक्षण में चकत्ो ंके स्ाब एकत् करना शाममल ह ै

•  परीक्षण पररणाम आन ेतक घर पर आइसोलेट रहें

मेंकीपॉक्स की रोकथामे ककै से की जा सकती हकै?

अपने यौन सार्ी से पूछें दक क्ा उन्हें 
मंकीपॉक्स के चकत् ेया अन्य लक्षण हैं

दकसी ऐसे व्यक्ति के सार् त्वचा-से-त्वचा के संपक्त  से 
बचें, जजसमें मंकीपॉक्स के चकत् ेया अन्य लक्षण हो ं

संक्रममत व्यक्ति द्ारा उपयोग की जानेवाली सामग्ी जसेै 
पबस्र, तौललयो,ं कपड़ो ंया अन्य वस्ओु ंके संपक्त  में आन े
से बचें

अपने हार्ो ंको साबनु और पानी से अच्छी तरह धोएं, या 
संक्रममत लोगो ंके संपक्त  में आन ेके बाि अल्ोहल-आधाररत 
हैंड सैपनटाइज़र का प्रयोग करें

यदि आपका परीक्षण पॉजजदटव आता हकै तो 
क्ा करें?

जब तक सभी घाव ठेीक नही ंहो जात,े पपदड़या ँमगर नही ंजाती और अखंड त्वचा की एक 
नई परत नही ंबन जाती तब तक आइसोलेट रहें (आमतौर पर 2-4 सप्ाह)।

आपात स्थिपतयो ंमें या फॉलो-अप चचदकत्ा िेखभाल के ललए जरूरी होन ेके अलावा, 
अन्य समय घर पर ही रहें।

यदि एक ही घर में अन्य लोग भी रहत ेहैं तो यदि संभव हो तो अलग बार्रूम का उपयोग 
करें।

अगर आपको घर में अन्य लोगो ंके आसपास रहन ेकी आवश्यकता ह ैतो अच्छी तरह से 
दफट होन ेवाला मास्क या रेस्स्परेटर पहनें।

सामान्य रूप से छुई जानेवाली सतहो ंको EPA-पंजीकृत कीटाणनुाशक का उपयोग करके 
पनयममत रूप से स्च् और कीटाणरुदहत करें।

साबनु और पानी से हार् धोएं और कम से कम 60% अल्ोहल वाले हैंड सैपनटाइज़र 
का उपयोग करें।

सभी यौन गपतपवसधयो ंसे िूर रहें 

घर में अन्य लोगो ंऔर पालत ूजानवरो ंके पनकट संपक्त  से बचें।

आखंो ंके संक्रमण की रोकर्ाम के ललए कॉनै्क्ट लेंस के उपयोग से बचें।

वायरस के प्रसार को रोकने के ललए शरीर के उन भागो ंको शेव करन ेसे बचें जहा ंछाले या 
घाव हो।ं

अगर मेुझे िगता हकै कक मेुझे मेंकीपॉक्स का 
संसग्ग हो गया हकै तो मेुझे क्ा करना चादहए?

तरंुत अपने थिानीय स्ास्थ्य पवभाग से संपक्त  करें

साव्तजपनक स्ास्थ्य असधकारी द्ारा ससफाररश दकए 
जान ेपर टीका लगवाएं

21 दिनो ंतक लक्षणो ंपर नजर रखें
मंकीपॉक्स लक्षण शुरू होन ेके समय से लेकर चकत्ो ंके पूरी तरह से ठेीक होन ेऔर त्वचा की 

एक नई परत बनन ेतक फैल सकता ह।ै


