
मंकीपॉक्स संबंधी मखु्य तथ्य

मंकीपॉक्स एक दरु््लभ बीमारी है जो 
मंकीपॉक्स वायरस के कारण होती है।

मंकीपॉक्स अक्सर पहले फ्लू जैसी बीमारी से 
आपको बीमार कर सकता है और बाद मेें 
आपके शरीर मेें चकत्ते या घाव (पॉक्स) भी 
हो जाते हैैं।

मंकीपॉक्स करीबी, व्यक्तिगत, अक्सर त्वचा 
से त्वचा के संपर््क  के माध्यम से किसी को भी 
हो सकता है।

लक्षण प्रसारण

निदान और उपचार

जनता के लिए सिफारिशेें

	y �मंकीपॉक्स के शुरुआती फ्लू जसेै लक्षणो ंमेें बखुार, 
सिरदर््द, मासंपेशियो ंमेें दर््द, पीठ दर््द, लिफं नोड्स मेें 
सूजन, ठिठुरन और थकान शामिल हो सकत ेहैैं।

	y �बखुार के बाद 1 से 3 (कभी-कभी अधिक) दिनो ंके 
भीतर चकत्ते दिखाई देत ेहैैं, जो अक्सर चेहरे पर शुरू 
होत ेहैैं और फिर शरीर के अन्य भागो ंमेें फैल जात ेहैैं

	y �बीमारी आमतौर पर 2−4 सप्ताह तक रहती है

	y �मंकीपॉक्स निम्न माध्यमो ंसे फैल सकता है:

	y �मंकीपॉक्स के चकत्ते, घाव या पपड़़ी से सीधा संपर््क

	y �मंकीपॉक्स संक्रमित व्यक्ति द्वारा उपयोग की गई वस्तुओ,ं 
कपड़़ोों , बिस्तरो,ं तौलियो ंया सतहो ंसे संपर््क

	y �मंकीपॉक्स संक्रमित व्यक्ति की श्वसन मेें निकली बूं देें या मंुह से 
निकला तरल पदार््थ (थकू या लार)

	y �मंकीपॉक्स लक्षणो ंके शुरू होन ेके समय से लेकर सभी घावो ंके 
ठीक होन ेतक फैल सकता है, जिसमेें कई सप्ताह लग सकत ेहैैं

	y �स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंको लिगं या यौन अनुस्थिति की परवाह किए 
बिना, मंकीपॉक्स के जसेै चकत््तोों  की बीमारियो ंवाले मरीजो ंके 
मामले मेें सतर््क  रहना चाहिए, विशेष रूप से जिनका यात्रा का 
इतिहास है या अन्य जोखिम वाले कारक हैैं

	y �मंकीपॉक्स का कोई विशिष्ट उपचार नही ंहै, हालाकंि चेचक के 
मरीजो ंके उपयोग के लिए विकसित एंटीवायरल दवाएं फायदेमंद 
हो सकती हैैं

	y आम जनता के लिए जोखिम कम है

	y यदि आप चितंित हैैं कि आपको मंकीपॉक्स ह ैतो तरंुत चिकित्सा देखभाल पाने का प्रयत्न करेें

	y बीमार लोगो ंके निकट संपर््क  मेें आन ेसे बचेें, जिनमेें त्वचा मेें घावो ंया जननागं मेें घावो ंवाले लोग शामिल हैैं

मंकीपॉक्स के हाल मेें पाए गए क्लस्टर

	y �हाल ही मेें कई देशो ंमेें मंकीपॉक्स के मामले सामन ेआए हैैं जहा ंआम तौर पर मंकीपॉक्स 
की गतिविधि नही ंहोती ह,ै जिनमेें संयकु्त राज्य अमेरिका भी शामिल है

	y �यह स्पष्ट नही ंह ैकि व्यक्तियो ंको मंकीपॉक्स कैसे हुआ, लेकिन इन मामलो ंमेें वे लोग 
शामिल हैैं जो स्वयं की पहचान पुरुषो ंके साथ यौन संबंध रखन ेवाले पुरुषो ंके रूप मेें 
करत ेहैैं

अधिक जानकारी के लिए

	y �चिकित्सा संबंधित प्रश््नोों  के लिए अपने स्वास्थ्य 
सेवा प्रदाता से संपर््क  करेें

	y � Centers for Disease Control 
and Prevention (रोग नियंत्रण एवं 
रोकथाम केें द्र) की वेबसाइट पर जाएं:

Centers for Disease Control and Prevention (रोग नियंत्रण एवं रोकथाम केें द्र) से अनुकूलित:
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