Szczepienie przeciwko
matpiej ospie w New Jersey

Szczepionka przeciwko matpiej ospie nosi nazwe JYNNEOS.

Ze wzgledu na ograniczong ilos$¢é szczepionki JYNNEOS
w New Jersey do szczepienia moga kwalifikowacd
sie nastepujacy mieszkancy*. Osoby, ktére:

r & ’ W ciggu ostatnich 14 dni miaty
kontakt z osoba, u ktdrej
stwierdzono dodatni wynik testu
w kierunku ortopoksowirusa, czyli
matpiej ospy
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W ciggu ostatnich 14 dni braty
udziat w wydarzeniu, na ktérym
wiadomo, ze doszto do narazenia
na matpia ospe

wielu partneréw seksualnych na

O . terenach, gdzie odnotowano

O przypadki matpiej ospy

\ W ciggu ostatnich 14 dni miaty

Do szczepienia kwalifikuje sie kazdy, kto zadeklaruje, ze
kwalifikuje sie do szczepienia (ma wielu partnerow
seksualnych lub uczestniczyt w wydarzeniu, w ktérym
doszto do narazenia na matpia ospe).

Matpia ospa:

Co musisz wiedzied

Biezace dziatania w zakresie szczepien koncentrujg sie
na nieproporcjonalnie dotknietych grupach, w tym na
mezczyznach homo- i biseksualnych oraz innych
mezczyznach uprawiajacych seks z mezczyznami.

Z czasem moze sie to zmienic.

*New Jersey oczekuje na dodatkowe dawki z CDC.
Po uzyskaniu przez stan dodatkowych zapaséw Departament ea .
. P . . Advancing

bedzie nadal rozszerzad dostep do szczepionki. public health
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https://www.nj.gov/health/cd/topics/monkeypox.shtml

- Przed pojawieniem sie wysypki moga
wystapic¢ objawy grypopodobne, takie
jak goraczka, bdle gtowy i ciata, obrzek
weztéw chtonnych i dreszcze

Matpia ospa to infekcja wywotana przez
wirusa. Objawy moga by<¢ tagodne, ale

niektore przypadki moga byC powazniejsze

i wymagac hospitalizacji.

Oto, co nalezy wiedzieé, aby zachowac
bezpieczenstwo i zapobiec

rozprzestrzenianiu sie tej inFekcji.

Jakie sg objawy matpiej ospy?
Objawy moga by¢ nastepujace:
- Wysypka, zgrubienia lub pecherze,

lub wokét nich, lub w innych miejscach

piersiowa)

- Moga przypominacd typowe infekcje
przenoszone droga ptciowa lub inne
wysypki skdrne, takie jak pdtpasiec lub
wywotane przez trujacy bluszcz
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Jak rozprzestrzenia sie matpia ospa?

Matpia ospa rozprzestrzenia sie poprzez bliski, fizyczny
kontakt miedzy ludZmi, w tym:

Bezposredni kontakt z wysypka
wywotang przez matpia ospa

Kontakt ze $luzem lub $ling (plwocing)
podczas dtugotrwatego kontaktu
twarza w twarz lub intymnego kontaktu
fizycznego, takiego jak catowanie,
przytulanie lub seks

Dotykanie przedmiotéw uzywanych przez
osoby chore na matpia ospe, takich jak
reczniki, posciel i ubrania

Matpia ospa moze rozprzestrzeniac¢ sie od momentu

wystapienia objawdw do momentu catkowitego zagojenia

sie wysypki i powstania nowej warstwy skory.

ktére moga znajdowac sie na genitaliach

(takich jak dtonie, stopy, twarz lub klatka

Jak mozna zapobiega matpiej ospie?

oo Pytaj swoich partneréow
seksualnych, czy maja wysypke
lub inne objawy matpiej ospy

Unikaj kontaktu skdra do skéry
z osobami, ktére maja wysypke
lub inne objawy matpiej ospy

Unikaj kontaktu z materiatami
takimi jak posciel, reczniki, ubrania
i inne przedmioty uzywane przez
zakazong osobe

Po kontakcie z osobami zakazonymi
umyj rece wodga z mydtem lub uzyj
$rodka do dezynfekcji dtoni na
bazie alkoholu

Co nalezy zrobid, jesli wyst3apig objawy lub

s3dze, ze moge mie matpia ospe?

Jesdli masz jakiekolwiek objawy matpiej ospy,
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, centrum
pomocy doraznej lub szpitalem

e Zadzwon przed wyjazdem, aby mogli przygotowacd
sie do odizolowania Cie od innych osdb

e Pamietaj, aby nosi¢ maske i jak najlepiej zakryé
zmiany chorobowe

e Poinformuj swojego lekarza, jesli niedawno
zdarzyto Ci sie podrézowad, mieé kontakt
z 0soba z podobna wysypka lub z osoba,

u ktdrej rozpoznano matpia ospe

Poddaj sie badaniu, jesli zaleci to lekarz;
badanie polega na pobraniu wymazu

z wysypki

Odizoluj sie w domu do czasu otrzymania
wynikéw badan laboratoryjnych
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Co zrobié, gdy wynik testu jest dodatni?

Izoluj sie do czasu, az wszystkie zmiany ustapia, strupy
odpadna i utworzy sie Swieza warstwa nienaruszonej
skdry (zwykle trwa to 2-4 tygodni).

Pozostan w domu, chyba Ze wyjscie jest konieczne
w nagtych wypadkach lub w celu kontynuacji opieki
medycznej.

W miare mozliwosci korzystaj z osobnej tazienki,
jesli w tym samym domu mieszkaja inne osoby.

Jezeli musisz przebywadé w poblizu innych osdb
w domu, nos dobrze dopasowang maske lub aparat
oddechowy.

Regularnie czys¢ i dezynfekuj czesto dotykane
powierzchnie, uzywajac srodka dezynfekujacego
zarejestrowanego przez EPA.

Myj dtonie woda z mydtem i uzywaj $rodka do
dezynfekgji dtoni o zawartosci co najmniej 60% alkoholu.

Powstrzymaj sie od wszelkiej aktywnosci seksualnej.

Unikaj bliskiego kontaktu z innymi osobami
i zwierzetami domowymi.

Unikaj uzywania soczewek kontaktowych, aby
zapobiec zakazeniu oczu.

Unikaj golenia miejsc na ciele z pecherzami
lub zmianami chorobowymi, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Co mam zrobi¢, jesli sadze, ze mogto
dojs¢ do narazenia na matpia ospe?
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\x Natychmiast skontaktuj sie

z lokalnym wydziatem zdrowia
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Zaszczep sie, jesli zaleci to
urzednik publicznej stuzby
zdrowia
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Obserwuj objawy przez 21 dni
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