Matpia ospa: pytania i
odpowiedzi na temat bliskich
kontaktow .

Jak dtugo nalezy sie obserwowac pod wzgledem

) objawoéw?
P~ Sprawdzaj, czy nie masz objawow przez 21 dni od
~g ostatniego bliskiego kontaktu z osobg chorg na
matpig ospe.
g Jak czesto nalezy mierzy¢ temperature?

: Sprawdzaj, czy nie masz gorgczki dwa razy dziennie
, (rano i wieczorem).

Na jakie objawy zwraca¢ uwage?
e Gorgczka = 100,4°F (38°Q)
® Dreszcze
e Nowe, obrzekte wezty chtonne (na szyi, pod pachg
lub w pachwinie)
e Nowa wysypka skorna

Co nalezy zrobic, jesli pojawi sie gorgczka lub wysypka?
Natychmiast dokonaj samoizolacji i skontaktuj sie

Z miejscowym

wydziatem zdrowia.

Co nalezy zrobi¢, jesli wystapia tylko dreszcze albo
obrzek weztow chtonnych?
e Dokonaj samoizolacji na 24 godziny i sprawdzaj
temperature.
e Jesli pojawi sie gorgczka lub wysypka, natychmiast
skontaktuj sie z lokalnym wydziatem zdrowia.
e Jezeli nie wystgpi gorgczka lub wysypka, ale utrzymuja
sie dreszcze lub obrzek weztow chtonnych, skontaktuj
- sig z lekarzem.

Na podstawie danych Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom. W celu uzyskania

dodatkowych informacji odwiedz strone internetowg nj.gov/health/cd/topics/monkeypox.shtml 8 lipca 2022 .


https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/monitoring.html
 https://www.nj.gov/health/cd/topics/monkeypox.shtml

