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简介 

COVID-19 疫情（下称“COVID-19”）揭示并加剧了全国持续存在的种族和健

康不平等现象。来自有色人种社区和其他边缘化人群的人们受到了不成比例

的影响，因此 COVID-19 对他们造成的负担更重。 

为了更清楚地了解 COVID-19 如何对 New Jersey 的少数族裔和边缘化社区造

成不成比例的影响，州众议员 Shavonda Sumter、Angelica Jimenez 和 Linda 

Carter 提出了立法，以建立特别工作组来审查与 COVID-19 相关的种族和健

康差异。该立法于 2021 年 6 月 11 日由州长 Murphy 签署成为法律。 

该法律设立了 New Jersey 2019 年新冠肺炎 (COVID-19) 疫情种族和健康差异

特别工作组（下称“工作组”），人员由 New Jersey 卫生部 (New Jersey 

Department of Health) 配备。特别工作组由 23 名成员组成，包括 14 名由州

长任命的公众成员，其中一些成员是根据立法机构的建议选出的，另一些成

员则是根据立法规定的要求选出的。其余 9 人是来自各相关州部门的当然成

员。成员们代表了各种不同的专业知识及种族和族裔背景。 

特别工作组的使命是向州长和立法机构提供具体建议，以减少 COVID-19 造

成或加剧的不平等现象，并防止未来出现此类不平等现象。 

在提供建议之前，特别工作组将评估疫情影响 New Jersey 少数族裔和高风险

负担社区的方式和原因，以及对这些社区造成的短期和长期后果。 

为完成使命，特别工作组希望向所有少数族裔和高风险负担社区的 New 

Jersey 居民征集和获取他们基于 COVID-19 期间的亲身经历作出的证词。 



关于该工具包及其使用方法 

特别工作组需要您的意见来成功拟定可解决与 New Jersey COVID-19 相关的种

族和健康差异的建议。我们将利用您的故事和想法为特别工作组的建议提供

信息，这些建议将于 2023 年 3 月提交给 New Jersey 州长和立法机构。 

该工具包旨在通过两种方式为您提供帮助： 

1) 作为目前/曾经受 COVID-19 影响的人，此工具包可能会为您提供有关

如何作证的思路。 

 
2) 对于利益相关者、推动者和召集人，该工具包可以帮助指导与您的社

区、其他组织和个人就 COVID-19 期间所经历的挑战进行对话。之后，

您可以考虑代表您所服务的社区，以书面形式提交在这些对话中收集

的信息。 

在此工具包中，您将找到有关五大支柱的信息，这些是特别工作组立法职责

的重点领域。您还会找到有助于指导您准备个人证词或开展社区对话的问题。 



提供证词的三种选择 
 
 

1) 现场作证。出席以下地点之一的现场公开听证会*并提供口头意见

（限三分钟）： 

 

• Rutgers-Camden Campus 
o 地点：Campus Center, Multipurpose Room 

326 Penn St., Camden, NJ 08102 

o 日期：2022 年 11 月 2 日（星期三） 
o 时间：下午 4:30 – 晚上 8:00 

 

• Rutgers-Newark Campus 
o 地点：Rutgers New Jersey Medical School, Lecture Hall B552 

185 South Orange Ave., Newark, NJ 07103 

o 日期：2022 年 11 月 9 日（星期三） 
o 时间：下午 4:30 – 晚上 8:00 

 

• New Brunswick 
o 地点：DCF Training Academy 

30 Van Dyke Ave., New Brunswick, NJ 08901 
o 日期：2022 年 12 月 3 日（星期六） 
o 时间：上午 10:00 – 下午 1:00 

 

* 所有现场公开听证会都将以仅限收听会议的形式进行网络直播，以确保与

会者可以倾听其他社区成员的意见。倾听其他社区成员的意见可能会为您在

其他（现场或虚拟）公开听证会上提供证词或提交书面证词带来启发。通过

以下链接可访问听证会：https://linktr.ee/njcovid。 

https://linktr.ee/njcovid


2) 虚拟作证。参加虚拟公开听证会并提供口头意见（限三分钟）： 

• Zoom 会议 
o 链接：https://us06web.zoom.us/j/85656596288 
o 日期：2022 年 12 月 6 日 
o 时间：下午 4:30 – 晚上 8:00 
o 拨入信息：美国：+1 929 436 2866 美国 

+1 646 931 3860 美国 
+1 301 715 8592 美国 

o 会议 ID：856 5659 6288 
 

3) 书面作证。您可以向 njcdtf@doh.nj.gov 发送电子邮件，以电子方式提

交您收集的书面意见或意见。我们建议您将书面意见限制在三页以内。

请于 2022 年 12 月 16 日（星期五）前提交。您也可以将您的书面意见

邮寄至以下地址；我们必须在以上截止日期前收到意见： 

New Jersey Department of Health 
Office of Minority and Multicultural Health 

55 N. Willow St., 4th Floor 
P.O. Box 360 

Trenton, New Jersey 08625-0360 
Attention:Aracely Macias 

https://us06web.zoom.us/j/85656596288
mailto:njcdtf@doh.nj.gov


支柱 

以下支柱定义了特别工作组的立法职责范围。它们将帮助您了解证词的主题

领域。我们对本州少数族裔和边缘化社区的故事和想法特别感兴趣，这些信

息将有助于消除种族和健康差异，并支持受 COVID-19 严重影响的各类个人和

社区，包括但不限于有色人种社区、农村社区、残疾人和 65 岁以上的成年

人。 

请在每个支柱下分享您的故事和助力成功的想法。您可以选择侧重于一个支

柱、多个支柱、全部五个支柱，或不侧重于任何支柱。 

对于利益相关者，请提前分享五个支柱和相关问题，以帮助您的社区为对话

做好准备。 

 
 

1. 数据系统：为确保收集的与 COVID-19 感染和死亡相关的健康信息包

括特定的种族、族裔和人口统计身份信息，可以如何改进现有的数

据系统？ 
 

2. 健康传播：如何改进 COVID-19 期间有关检测、接触者追踪、疫苗接

种和其他相关公共卫生举措的信息的传播、传递和宣传方式，使其

更为有效？ 
 

哪些最佳做法、共享服务机会或潜在合作伙伴关系可以加强医疗保健信

息和材料（包括多语言版本）的传播？ 
 

3. 历史性和系统性不平等：在 COVID-19 期间，哪些与种族和族裔有关

的历史性和系统性不平等加大了本州少数族裔和边缘化社区的死亡率？

为什么 COVID-19 对这些社区造成了不成比例的影响？短期和长期后

果是什么？ 
 

4. 健康的社会指标：在人们生活、学习、工作、娱乐和礼拜的环境中，

哪些条件影响了他们 



与 COVID-19 相关的健康风险和结局？这些可能包括但不限于在 COVID-

19 期间阻碍和干扰个人检疫或隔离能力的条件，以及影响资源（包括

个人防护装备和食物）分配的条件。 
 

COVID-19 如何对这些环境中的条件产生负面影响？后果是什么？这些可

能包括但不限于缺乏儿童保育服务和亲密伴侣暴力事件激增。 

 

5. 身心健康状况和医疗保健差异：在 COVID-19 期间，在身心健康治疗和

服务的质量和获取方面有哪些问题？对来自本州少数族裔和边缘化社

区的重要员工的身心健康有何影响？ 



利益相关者/组织的其他选择 

以下是您可以举办的一些活动类型示例，这些活动旨在提高意识并促使个人

提交自己的个人证词，或收集与您所服务的社区相关的信息。提前决定要如

何收集信息，以便您轻松地向我们提交书面材料或在公共听证会上分享。 

举办观看派对 

所有现场公开听证会将以仅限收听的形式进行网络直播。利益相关者可以召

集他们的选民并举办观看派对，以鼓励他们参与社区事务。之后，可以鼓励

社区成员自行参加未来的公开听证会（如有）并提供口头意见，或者写下他

们自己的故事和证词，并于截止日期前将书面意见提交给特别工作组。观看

派对还可以召集社区居民，鼓励人们围绕正在解决的问题进行热烈的集体讨

论。利益相关者/组织可以记录讨论情况，并于截止日期前以书面形式提交

给特别工作组。 

举行讨论会 

举行圆桌会议、小组讨论会或非正式对话，鼓励人们参与进来，激起深刻的

讨论和兴趣。这些活动可以是虚拟形式、现场形式，或两种形式相结合。当

您自行召开会议时，您可以使用支柱（上文）和问题（下文）来指导您的对

话。 

决定如何从讨论中收集和获取信息。讨论结束后，请提交您的故事和反馈。

尽可能具体描述。请于 2022 年 12 月 16 日（星期五）前向 

njcdtf@doh.nj.gov 发送电子邮件分享您的回答，这样方能确保您的回答得到

考虑。当您提交回答时，请注明您的组织名称（如适用）、您召开会议的地

点，描述您所在小组的成员人数以及参与者的大致情况（即来自特定城镇的

社区成员、倡导者、医生等）。 

mailto:njcdtf@doh.nj.gov


帮助您作证/讨论的问题示例 
 
 

• COVID-19 如何影响您、您的家人或您的社区（您生活、学习、工作、

娱乐、礼拜和养老的场所或环境）？ 

• 您希望政府采取哪些措施来解决这些问题？ 

• 您是否觉得您的种族和/或族裔影响了您获得 COVID-19 相关信息、

检测、疫苗接种和/或医疗保健的机会？ 

• 在疫情期间，哪些初级保健方式可以更好地为边缘化社区服务？ 

• 社区成员如何在危机时期成为资源？ 

• 您曾是 COVID-19 相关诈骗/欺诈的受害者吗？如果是，请说明。 

• 对于个人/利益相关者/组织/雇主为应对未来的公共卫生危机可采取的

最佳做法，您有哪些建议？ 


