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पररचय 

COVID-19 महामारी (COVID-19) िे पूरे िेश में िस्िीय और स्र्ास््य असमािताओं को 
िगातार उजागर ककया है तथा इसकी स्स्थनत को और भी खराब ककया है। अश्र्ेत समुिायों 
और अन्य सीमांत आबािी के व्यस्क्तयों पर COVID-19 का अधिक प्रनतकूि प्रभार् पड़ा है, 

और पररणामस्र्रूप, उन्हें इसका अधिक बोझ उठािा पड़ा है। 

इसे अधिक स्पष्ट रूप से समझिे के लिए कक COVID-19 िे New Jersey में अल्पसंख्यकों 
और सीमातं समुिायों को अधिक प्रनतकूि रूप से कैसे प्रभावर्त ककया है, वर्िािसभा 
सिस्यों Shavonda Sumter, Angelica Jimenez और Linda Carter द्र्ारा COVID-19 से 

संबंधित िस्िीय और स्र्ास््य संबंिी असमािताओं की जांच करि ेके उद्िेश्य से एक 

टास्क फोसव की स्थापिा के लिए कािूि प्रायोस्जत ककया गया था। इस कािूि पर गर्िवर 

Murphy द्र्ारा 11 जूि, 2021 को हस्ताक्षर ककया गया था। 

इस कािूि द्र्ारा New Jersey िस्िीय और स्र्ास््य असमािताओं पर कोरोिा र्ायरस 

रोग 2019 (COVID-19) महामारी टास्क फोसव (टास्क फोसव) बिाया गया है, स्जसमें New 

Jersey के स्र्ास््य वर्भाग (New Jersey Department of Health) द्र्ारा कमवचाररयों को 
कायवरत ककया गया है। टास्क फोसव में 23 सिस्य शालमि हैं, स्जिमें गर्िवर द्र्ारा नियुक्त 

14 सार्वजनिक सिस्य शालमि हैं, स्जिमें से कुछ को वर्िािमंडि की लसफाररशों के आिार 

पर और अन्य को कािूि में नििावररत आर्श्यकताओं के आिार पर चुिा गया था। शेष िौ 
सिस्य राज्य के वर्लभन्ि संबंधित वर्भागों के पिेि सिस्य हैं। सिस्य वर्शेषज्ञता और 

िस्िीय और जातीय पषृ्ठभूलम की वर्वर्िता का प्रनतनिधित्र् करते हैं। 

इसका लमशि गर्िवर और वर्िानयका को COVID-19 के कारण पैिा हुई या बढी 
असमािताओं को कम करिे और भवर्ष्य में ऐसी असमािताओं को रोकि ेके लिए 

वर्लशष्ट लसफाररशें प्रिाि करिा है। 

लसफाररशें प्रिाि करि ेसे पहिे, यह टास्क फोसव पता िगाएगी कक New Jersey में 
अल्पसंख्यकों और उच्च जोखखम भार र्ािे समुिायों को महामारी िे कैसे और क्यों प्रभावर्त 

ककया है, साथ ही इि समुिायों के लिए अल्पकालिक और िीर्वकालिक पररणामों का भी 
आकिि करेगी। 



इसे पूरा करि ेके लिए, टास्क फोसव New Jersey के निर्ासी सभी अल्पसंख्यकों और उच्च 

जोखखम भार र्ािे समुिायों के िोगों से COVID-19 के िौराि उिके अिुभर्ों के आिार पर 

गर्ाही िेि ेका निरे्िि करिा और प्राप्त करिा चाहेगी। 



टूलककट के बारे में और इसका उपयोग कैसे करना है 

New Jersey में COVID-19 से संबंधित िस्िीय और स्र्ास््य संबंिी असमािताओं को 
संबोधित करि ेर्ािी लसफाररशों को सफितापूर्वक वर्कलसत करि ेके लिए टास्क फोसव को 
आपके इिपुट की आर्श्यकता है। हम आपकी कहानियों और वर्चारों का उपयोग टास्क फोसव 
की लसफाररशों को सूधचत करि ेके लिए करेंगे जो माचव 2023 में New Jersey के गर्िवर और 

वर्िािमंडि को प्रस्तुत की जाएगंी। 

यह टूिककट आपकी िो तरह से मिि करि ेके लिए डडजाइि की गई है: 

1) ककसी ऐसे व्यस्क्त के रूप में जो COVID-19 से प्रभावर्त हुआ है, यह टूिककट 

आपको अपिी गर्ाही िेि ेका तरीका सुझा सकती है। 

 

2) दहतिारकों, सुवर्िाकतावओं और संयोजकों के लिए, टूिककट आपके समुिायों, अन्य 

संगठिों और व्यस्क्तयों के साथ COVID-19 के िौराि अिुभर् की गई चुिौनतयों के 

बारे में बातचीत करिे में मिि कर सकती है। कफर आप इि र्ाताविापों के िौराि 

एकत्रित की गई जािकारी को उि समुिायों के प्रनतनिधित्र् में लिखखत रूप में 
प्रस्तुत करि ेपर वर्चार कर सकते हैं स्जिकी आप सेर्ा करते हैं। 

इस टूिककट के अंिर, आपको उि पांच स्तंभों के बारे में जािकारी लमिेगी जो टास्क फोसव के 

वर्िायी प्रभार के फोकस के्षि हैं। आपको ऐसे प्रश्ि भी लमिेंगे जो आपकी व्यस्क्तगत गर्ाही 
या सामुिानयक बातचीत का मागविशवि करि ेमें मिि कर सकते हैं। 



गवाही देन ेके ललए तीन ववकल्प 

 
 

1) व्यक्ततगत रूप से। निम्िलिखखत स्थािों में से ककसी एक पर आयोस्जत एक जि 

सुिर्ाई में व्यस्क्तगत रूप से भाग िें* और अपिी मौखखक दटप्पखणयां िें (तीि 

लमिट तक सीलमत) िें: 
 

• Rutgers-Camden Campus 

o स्थाि: Campus Center, Multipurpose Room 

326 Penn St., Camden, NJ 08102 

o तारीख: बुिर्ार, 2 िरं्बर, 2022 
o समय: शाम 4:30 बजे से – 8:00 बजे तक 

 

• Rutgers-Newark Campus 

o स्थाि: Rutgers New Jersey Medical School, Lecture Hall B552 

185 South Orange Ave., Newark, NJ 07103 

o तारीख: बुिर्ार, 9 िरं्बर, 2022 
o समय: शाम 4:30 बजे से – 8:00 बजे तक 

 

• New Brunswick 
o स्थाि: DCF Training Academy 

30 Van Dyke Ave., New Brunswick, NJ 08901 
o तारीख: शनिर्ार, 3 दिसंबर, 2022 
o समय: सुबह 10:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक 

 

* यह सुनिस्श्चत करि ेके लिए कक हर व्यस्क्त समुिाय के अन्य सिस्यों को सुि सकें , सभी 
व्यस्क्तगत जि सुिर्ाईयों को केर्ि सुिे जाि ेर्ािे सिों के रूप में िाइर्स्रीम ककया 
जाएगा। समुिाय के अन्य सिस्यों को सुििा आपको ककसी अन्य जि सुिर्ाई (व्यस्क्तगत 

या र्चुवअि) में अपिी गर्ाही िेि ेया लिखखत रूप में प्रस्तुत करि ेके लिए प्रेररत कर सकता 
है। सुिर्ाई को निम्ि लिकं पर एक्सेस ककया जा सकता है: https://linktr.ee/njcovid। 

https://linktr.ee/njcovid


2) वचचसअल रूप से। एक जि सुिर्ाई में र्चुवअि रूप से भाग िें और अपिी 
मौखखक दटप्पखणयां िें (तीि लमिट तक सीलमत): 

• Zoom मीदटगं 
o लिकं: https://us06web.zoom.us/j/85656596288 
o तारीख: 6 दिसंबर, 2022 
o समय: शाम 4:30 बजे से – 8:00 बजे तक 
o कॉि-इि जािकारी: US: +1 929 436 2866 US 

+1 646 931 3860 US 
+1 301 715 8592 US 

o मीदटगं आईडी: 856 5659 6288 
 

3) ललखित। आपकी लिखखत दटप्पखणयााँ या आपके द्र्ारा एकत्रित की गई दटप्पखणयााँ 
इिेक्रॉनिक रूप से njcdtf@doh.nj.gov पर ईमेि के माध्यम से सबलमट की जा 
सकती हैं। हम आपकी लिखखत दटप्पखणयों को तीि पषृ्ठों तक सीलमत रखिे का 
सुझार् िेते हैं। कृपया शुक्रर्ार, 16 दिसंबर, 2022 से पहिे सबलमट करें। आप अपिी 
लिखखत दटप्पखणयााँ निम्िलिखखत पत ेपर भी भेज सकते हैं; दटप्पखणयााँ उसी समय 

सीमा के अंिर प्राप्त हो जािी चादहएं: 
New Jersey Department of Health 

Office of Minority and Multicultural Health  
55 N. Willow St., 4th Floor 

P.O. Box 360 
Trenton, New Jersey 08625-0360 

Attention: Aracely Macias 

https://us06web.zoom.us/j/85656596288
mailto:njcdtf@doh.nj.gov


स्तंभ 

िीच ेदिए गए स्तंभ टास्क फोसव के वर्िायी प्रभार के िायरे को पररभावषत करते हैं। रे् गर्ाही 
के वर्षय के्षिों का मागविशवि करि ेमें मिि करेंगे। हम वर्शेष रूप से राज्य के अल्पसंख्यक 

और सीमातं समुिायों की कहानियों और वर्चारों में रुधच रखते हैं स्जिसे िस्िीय और 

स्र्ास््य संबंिी असमािताओं को खत्म करि ेमें मिि लमिेगी और COVID-19 से प्रनतकूि 

रूप से प्रभावर्त हुए वर्लभन्ि शे्रखणयों के व्यस्क्तयों और समुिायों को समथवि लमिेगा, इिमें 
अश्र्ेत समुिाय, ग्रामीण समुिाय, वर्किागं िोग और 65+ र्षव की आयु के र्यस्क शालमि 

हैं िेककि यह इि तक ही सीलमत िहीं है। 

कृपया प्रत्येक स्तंभ के िीचे सफिता के लिए अपिी कहानियों और वर्चारों को साझा करें। 

आप एक स्तंभ, एकाधिक स्तंभों, सभी पांचों स्तंभों, या ककसी भी स्तभं पर िहीं ध्याि कें दित 

करिा चुि सकते हैं। 

दहतिारकों के लिए, कृपया अपिे समुिाय को बातचीत के लिए तैयार होि ेमें मिि करि ेके 

लिए पांच स्तंभों और संबंधित प्रश्िों को समय से पयावप्त पहिे साझा करें। 

 
 

1. डटेा लसस्टम: COVID-19 संक्रमणों और मौतों से संबंधित एकत्रित की गई 

स्र्ास््य जािकारी में वर्लशष्ट जानत, जातीयता और आबािी संबंिी पहचाि 

धचन्हों को शालमि ककया जािा सुनिस्श्चत करि ेके लिए मौजूिा डटेा लसस्टम को 
कैसे बेहतर बिाया जा सकता है? 

 

2. स्वास््य संचार: COVID-19 के िौराि परीक्षण, संपकव  रेलसगं, टीकाकरण और 

अन्य संबंधित सार्वजनिक स्र्ास््य दृस्ष्टकोणों के बारे में जािकारी के संचार, 

संिेश प्रसारण और प्रचार-प्रसार को अधिक प्रभार्ी बिाि ेके लिए कैसे सुिारा जा  
सकता है? 

 

साझी सेर्ाओं, या संभावर्त भागीिाररयों के लिए रे् कौि से सर्ोत्तम अभ्यास, अर्सर 

हैं जो कई भाषाओं में स्र्ास््य िेखभाि की जािकारी और सामग्री के संचार को बढा 
सकते हैं? 

 



3. ऐततहालसक और प्रणालीगत असमानताएँ: िस्ि और जातीयता से संबंधित 

ऐनतहालसक और प्रणािीगत असमािताएाँ क्या हैं स्जन्होंिे COVID-19 के िौराि 

राज्य के अल्पसंख्यक और सीमातं समुिायों में मतृ्यु िर को बढा दिया है? COVID-

19 िे इि समुिायों को प्रनतकूि रूप से प्रभावर्त क्यों ककया है? अल्पकालिक और 

िीर्वकालिक पररणाम क्या हैं? 

 

4. स्वास््य के सामाक्िक संकेतक: िोगों के रहि,े सीखि,े काम करि,े खिेिे और 

पूजा-पाठ करि ेके र्ातार्रण की ककि पररस्स्थनतयों िे उिके स्र्ास््य जोखखमों 
औरCOVID-19 से संबंधित परिणाम  ंक  प्रभाधित धकया? इनमें िे स्थिधतयां शाधमल 

ह  सकती हैं, ज  COVID-19 के दौिान धकसी व्यस्ि की कं्विटीन ह ने या 

एकांतिास किने की क्षमता में बािा डालती हैं औि हस्तके्षप किती हैं, औि िे 

स्थिधतयां ज  व्यस्िगत सुिक्षा उपकिण औि भ जन सधहत संसािन  ंके धितिण 

क  प्रभाधित किती हैं, लेधकन ये इन तक ही सीधमत नही ंहैं। 
 

COVID-19 िे इि र्ातार्रणों में स्स्थनतयों को िकारात्मक रूप से कैसे प्रभावर्त ककया 
और इसके क्या पररणाम हुए? इिमें बाि िेखभाि सेर्ाओं तक पहंुच की कमी और 

अंतरंग साथी से दहसंा की व्यापकता शालमि हो सकती है िेककि यह इि तक ही 
सीलमत िहीं है। 

 

5. शारीररक/मानलसक स्वास््य की क्स्ितत और स्वास््य देिभाल में असमानताएं: 
COVID-19 के िौराि शारीररक और मािलसक स्र्ास््य उपचार और सेर्ाओं की 
गुणर्त्ता और उि तक पहुाँच से संबंधित समस्याएंक्या हैं? राज्य के अल्पसंख्यक 

और सीमातं समुिायों के आर्श्यक कमवचाररयों के शारीररक और मािलसक स्र्ास््य 

पर क्या प्रभार् पड़ा? 



हहतधारकों/संगठनों के ललए अततररतत ववकल्प 

िीच ेकुछ ऐसे आयोजिों के उिाहरण दिए गए हैं, स्जन्हें आप जागरूकता बढािे और 

व्यस्क्तयों को अपिी व्यस्क्तगत गर्ाही प्रस्ततु करिे के लिए प्रेररत करि,े या स्जि 

समुिायों की आप सेर्ा करते हैं उिसे संबंधित जािकारी एकत्रित करि ेके लिए होस्ट कर 

सकते हैं। तय करें कक आप समय से पहिे जािकारी कैसे एकत्रित करेंगे ताकक आप इसे 

आसािी से लिखखत रूप में हमारे पास जमा करर्ा सकें  या इसे जि सुिर्ाई में साझा कर 

सकें । 

वॉच पाटी होस्ट करना 

सभी व्यस्क्तगत जि सुिर्ाईयों को केर्ि सुििे के लिए िाइर्स्रीम ककया जाएगा। 

दहतिारक अपिे समुिायों में भागीिारी को प्रोत्सादहत करि ेके लिए अपिे र्टकों को 
इकट्ठा कर एक र्ॉच पाटी की मेजबािी कर सकते हैं। तब समुिाय के सिस्यों को 
व्यस्क्तगत रूप से भवर्ष्य की जि सुिर्ाई (यदि उपिब्ि हो) में भाग िेि ेऔर मौखखक 

दटप्पखणयां प्रिाि करि ेया अपिी कहानियों और गर्ाही को लिखि ेऔर लिखखत 

दटप्पखणयां समय सीमा से पहिे टास्क फोसव को जमा करि ेके लिए प्रेररत ककया जा सकता 
है। एक र्ॉच पाटी समुिायों को संबोधित ककए जा रहे मुद्िों से संबंधित मजबूत समूह 

चचावओं को संगदठत करिे और बढार्ा िेि ेकी सुवर्िा भी िे सकती है। इसे 

दहतिारक/संगठि द्र्ारा कैप्चर ककया और लिखखत रूप में समय सीमा से पहिे टास्क 

फोसव को प्रस्तुत ककया जा सकता है। 

एक चचास होस्ट करना 

एक गोिमेज सम्मेिि, पैिि चचाव या अिौपचाररक बातचीत की मेजबािी करिा संबंिों 
को बढार्ा िेता है और व्यार्हाररक चचाव और रुधच को बढा सकता है। ये आयोजि आभासी, 
व्यस्क्तगत रूप से या िोिों का संयोजि हो सकते हैं। जब आप अपिे स्र्य ंके सम्मेिि की 
मेजबािी करते हैं, तो आप अपिी बातचीत का मागविशवि करि ेके लिए स्तंभों (ऊपर) और 

प्रश्िों (िीच)े का उपयोग कर सकते हैं। 

तय करें कक आप चचावओं से जािकारी कैसे एकत्रित और प्राप्त करेंगे। अपिी चचाव के बाि, 



कृपया अपिी कहानिया ंऔर अपिी प्रनतकक्रया प्रस्तुत करें। उन्हें यथासंभर् वर्लशष्ट बिाएं। 

कृपया अपिी प्रनतकक्रया ईमेि के माध्यम से njcdtf@doh.nj.gov पर शुक्रर्ार, 16 दिसंबर, 

2022 तक साझा करें ताकक उिपर वर्चार ककया जािा सुनिस्श्चत हो। जब आप अपिी 
प्रनतकक्रयाएाँ प्रस्तुत करें, तो अपिे संगठि का िाम (यदि िागू हो), स्थाि जहााँ आपका 
सम्मेिि हुआ था, अपिे समूह में सिस्यों की संख्या का र्णवि और उसमें उपस्स्थत िोगों 
का एक सामान्य वर्र्रण (अथावत, एक वर्शेष शहर के समुिाय के सिस्य, अधिर्क्ता, 
धचककत्सक, आदि) का उल्िेख करें। 
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आपकी गवाही/चचास में सहायता के ललए सैंपल प्रश्न 

 
 

• COVID-19 िे आपको, आपके पररर्ार या आपके समुिाय को कैसे प्रभावर्त ककया है: 

रे् स्थाि या र्ातार्रण जहााँ आप रहते हैं, सीखते हैं, काम करते हैं, खेिते हैं, पूजा-पाठ 

करते हैं और बढते हैं? 

• इि मुद्िों के समािाि के लिए आप सरकार को क्या किम उठाते िेखिा चाहेंगे? 

• क्या आपको िगता है कक आपकी िस्ि और/या जातीयता िे COVID-19 से 

संबंधित जािकारी, परीक्षण, टीकाकरण और/या स्र्ास््य िेखभाि तक आपकी 
पहंुच को प्रभावर्त ककया है? 

• महामारी के िौराि प्राथलमक िेखभाि ककस तरह से सीमांत समुिायों की बेहतर 

सेर्ा कर सकती है? 

• संकट के समय में समुिाय के सिस्य कैसे संसािि बि सकते हैं? 

• क्या आप कभी COVID-19 से संबंधित ककसी र्ोटािे/िोखािड़ी के लशकार हुए हैं? 

यदि ऐसा है तो कृपया र्णवि करें। 

• भार्ी सार्वजनिक स्र्ास््य संकटों की तैयारी के लिए 

व्यस्क्तयों/दहतिारकों/संगठिों/नियोक्ताओं द्र्ारा अपिाए जा सकिे र्ािे सर्ोत्तम 

अभ्यासों के लिए आपके क्या सुझार् हैं? 


