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Zestaw narzedzi dla grupy
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WPROWADZENIE

Pandemia COVID-19 (COVID-19) ujawnifa i pogorszyta istniejgce nierdwnosci
rasowe i roznice w zakresie opieki zdrowotnej w catym kraju. Osoby ze
spotecznosci innych niz biate i innych zmarginalizowanych populacji odczuty
nieproporcjonalny wptyw pandemii na ich zycie, w wyniku czego poniosty wiekszy
ciezar COVID-19.

Aby lepiej zrozumiec, w jaki sposdb COVID-19 nieproporcjonalnie wptynat na
mniejszosci i zmarginalizowane spotecznosci w New Jersey, cztonkinie
Zgromadzenia Shavonda Sumter, Angelica Jimenez i Linda Carter ztozyty
whniosek o ustanowienie grupy zadaniowej badajgcej nieréwnosci rasowe i
roznice w zakresie opieki zdrowotnej w zwigzku z COVID-19. Odpowiednia
ustawa zostata podpisana przez gubernatora Murphy'ego 11 czerwca

2021 roku.

Na mocy tej ustawy utworzono Grupe zadaniowg ds. nierdwnosci rasowych i
réznic w zakresie opieki zdrowotnej podczas pandemii koronawirusa COVID-19
(dalej: Grupa zadaniowa), ktérej cztonkowie zostali wyznaczeni przez
Departament Zdrowia stanu New Jersey (New Jersey Department of Health).
Grupa zadaniowa sktada sie z 23 cztonkow, w tym 14 cztonkdw publicznych
powotanych przez gubernatora, z ktorych czesé zostata wybrana na podstawie
rekomendac;ji ustawodawcy, a cze$¢ na podstawie wymogow okreslonych w
ustawie. Pozostatych dziewieciu cztonkéw to cztonkowie z urzedu z odpowiednich
roznych departamentéw stanowych. Cztonkowie reprezentujg réznorodna
wiedze fachowg, a takze réznorodne pochodzenie rasowe i etniczne.

Misja grupy zadaniowej jest przedstawienie gubernatorowi i ustawodawcy
konkretnych zalecen dotyczacych tagodzenia nierownosci spowodowanych lub
zaostrzonych przez COVID-19 oraz zapobiegania takim nieréwnosciom w
przysztosci.

Przed wydaniem zalecen Grupa zadaniowa oceni, w jaki sposob i dlaczego
pandemia dotkneta mniejszosci i spotecznosci wysokiego ryzyka w New Jersey,
a takze oceni krotko- i dtugoterminowe konsekwencje dla tych spotecznosci.

Aby to osiggna¢, Grupa zadaniowa chciataby uzyskac informacje od mieszkancow
New Jersey ze wszystkich mniejszosci i spotecznosci obcigzonych wysokim
ryzykiem dotyczace ich doswiadczen podczas COVID-19.



ZESTAW NARZEDZI | JAK Z NIEGO KORZYSTAC

Grupa zadaniowa potrzebuje Waszej pomocy, aby skutecznie opracowac zalecenia
dotyczgce nieréwnosci rasowych i réznic w zakresie opieki zdrowotnej w zwigzku
z COVID-19 w New Jersey. Wszystkie historie i pomysty zostang wykorzystane, aby
opracowac zalecenia, ktore zostang przedtozone gubernatorowi i ustawodawcy
New Jersey w marcu 2023 r.

Ten zestaw narzedzi ma na celu pomadc na dwa sposoby:

1) Osobom, ktére zostaty dotkniete przez COVID-19 moze zapewnic
informacje o tym, jak ztozy¢ Swiadectwo.

2) Interesariuszom, doradcom i koordynatorom moze pomdc w prowadzeniu
rozmow ze spotecznos$ciami, innymi organizacjami i osobami na temat
wyzwan napotykanych podczas pandemii COVID-19. Takie osoby moga
nastepnie rozwazy¢ przestanie informacji zebranych podczas tych rozméw
na piSmie w imieniu spofecznosci, ktdrym stuza.

W ramach tego zestawu narzedzi mozna znalez¢ informacje o pieciu filarach, ktore
sg gtdwnymi obszarami zainteresowania legislacyjnego Grupy zadaniowej. Mozna
w nim réwniez znalez¢ pytania, ktdore mogg pomoc w ukierunkowaniu osobistych
Swiadectw lub rozméw w spotecznosci.



TRZY OPCJE PRZEKAZYWANIA SWIADECTW

1)

Osobiscie. Mozna wzig€ udziat w otwartym posiedzeniu osobiscie*
i przedstawic¢ ustne Swiadectwo (ograniczone do trzech minut) w jednej
z nastepujacych lokalizacji:

Rutgers — Camden Campus

o Miejsce: Campus Center, Multipurpose Room,
326 Penn St., Camden, NJ 08102

o Data: sroda, 2 listopada 2022 .
o Godzina: 16:30-20:00

Rutgers — Newark Campus

o Miejsce: Rutgers New Jersey Medical School, Lecture Hall B552
185 South Orange Ave., Newark, NJ 07103

o Data: sroda, 9 listopada 2022 r.

o Godzina: 16:30-20:00

New Brunswick

o Miejsce: DCF Training Academy

30 Van Dyke Ave., New Brunswick, NJ 08901
o Data: sobota, 3 grudnia 2022 r.
o Godzina: 10:00-13:00

* Wszystkie posiedzenia otwarte bedg transmitowane na zywo jako sesje tylko do
odstuchu, aby zapewnic, ze poszczegdlne osoby mogg wystuchaé innych cztonkéw
spotecznosci. Wystuchanie innych cztonkdéw spotecznosci moze zainspirowaé do
ztozenia wtasnego Swiadectwa podczas kolejnego posiedzenia otwartego
(osobiscie lub wirtualnie) lub ztozenia go na piSmie. Posiedzenia sg dostepne pod
nastepujgcym linkiem: https://linktr.ee/njcovid.



https://linktr.ee/njcovid

2)

3)

Wirtualnie. Zapraszamy na otwarte posiedzenia, do ktérych mozna
dotaczy¢ wirtualnie i rowniez przedstawié ustne Swiadectwo
(ograniczone do trzech minut):

Spotkanie Zoom

o Link: https://usO6web.zoom.us/j/85656596288

o Data: 6 grudnia 2022 .

o Godzina: 16:30-20:00

o Numery pofaczen Zoom: US: +1 929 436 2866 US
+1 646 931 3860 US
+1 301 715 8592 US

o ldentyfikator spotkania: 856 5659 6288

Pisemnie. Pisemne Swiadectwa lub zebrane komentarze mozna przestac za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres njcdtf@doh.nj.qgov.
Sugerujemy ograniczenie pisemnych komentarzy do trzech stron. Prosimy
o przesytanie Swiadectw do pigtku 16 grudnia 2022 r. Pisemne komentarze
mozna rowniez wystaé na nastepujgcy adres; obowigzuje termin

okreslony powyzej:

New Jersey Department of Health
Office of Minority and Multicultural Health
55 N. Willow St., 4th Floor
P.O. Box 360
Trenton, New Jersey 08625-0360
Attention: Aracely Macias


https://us06web.zoom.us/j/85656596288
mailto:njcdtf@doh.nj.gov

FILARY

Ponizsze filary okreslajg zakres zainteresowania legislacyjnego Grupy zadaniowe;.
Pomoga one ukierunkowac obszary tematyczne skfadanych swiadectw.
Szczegolnie interesujg nas historie i pomysty mniejszosci i zmarginalizowanych
spotecznosci w naszym stanie, ktére pomogg wyeliminowad nieréwnosci rasowe i
réznice w zakresie opieki zdrowotnej oraz wesprg wszystkie osoby i spotecznosci,
ktdre zostaty nieproporcjonalnie dotkniete przez pandemie COVID-19, w tym
miedzy innymi spotecznosci oséb innych niz biate, spotecznosci wiejskie, osoby z
niepetnosprawnosciami i dorostych w wieku 65+.

Prosimy o podzielenie sie swoimi historiami i pomystami na sukces w ramach
kazdego filaru. Mozna skupic sie na jednym filarze, wielu filarach, wszystkich pieciu
lub zadnym.

W przypadku interesariuszy prosimy o wczesniejsze przedstawienie naszych pieciu
filarow i powigzanych pytan, aby pomadc danej spotecznosci w przygotowaniu sie
do rozmowy.

1. Systemy danych: W jaki sposéb mozna ulepszy¢ istniejgce systemy
danych, aby zapewni¢, ze gromadzone informacje zdrowotne zwigzane
z zakazeniami i zgonami z powodu COVID-19 obejmujg okreslong rase,
pochodzenie etniczne i identyfikatory demograficzne?

2. Komunikacja dotyczgca opieki zdrowotnej: W jaki sposéb mozna
ulepszy¢ komunikacje, przesytanie wiadomosci i rozpowszechnianie
informacji dotyczacych testéw, sledzenia kontaktow zakaznych,
szczepien i innych powigzanych dziatan w zakresie zdrowia publicznego
podczas COVID-19, aby byty bardziej skuteczne?

Jakie sg najlepsze praktyki, mozliwosci wspdlnych ustug lub potencjalne
partnerstwa, ktore poprawityby przekazywanie informacji i materiatéw
dotyczacych opieki zdrowotnej, w tym w wielu jezykach?

3. Nierédwnosci historyczne i systemowe: Jakie sg historyczne i
systematyczne nieréwnosci zwigzane z rasg i pochodzeniem etnicznym,
ktére zaostrzyty Smiertelnosé w mniejszosciach i zmarginalizowanych
spotecznosciach podczas pandemii COVID-19? w naszym stanie? Dlaczego
COVID-19 w nieproporcjonalny sposdb wptynat na te spotecznosci? Jakie
sg krétko- i dfugoterminowe konsekwencje?



4. Spoteczne wskazniki zdrowia: Jakie warunki w srodowiskach
zamieszkania, nauki, pracy, zabawy i kultu wptywaja na ryzyko
zdrowotne i wyniki dotyczgce COVID-19? Mogga to by¢ miedzy innymi
warunki, ktdre utrudniaty i zaktdcaty zdolno$¢ danej osoby do poddania
sie kwarantannie lub izolacji podczas COVID-19 oraz warunki, ktore
wptynety na dystrybucje zasobdw, w tym srodkdw ochrony osobistej
i Zywnosci.

W jaki sposéb COVID-19 negatywnie wptynat na warunki w tych
srodowiskach i jakie byty tego konsekwencje? Mogg one obejmowac miedzy
innymi brak dostepu do ustug opieki nad dzie¢mi oraz wystepowanie
przemocy ze strony partnera.

5. Zdrowie fizyczne/psychiczne i nierd6wnosci w opiece zdrowotnej: Jakie sg
problemy zwigzane z jakoscig i dostepem do leczenia i ustug w zakresie
zdrowia fizycznego i psychicznego podczas COVID-19? Jaki byt wptyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne pracownikéw o kluczowym znaczeniu z
mniejszosci i spotecznosci marginalizowanych w naszym stanie?



DODATKOWE OPCJE DLA INTERESARIUSZY/ORGANIZACII

Ponizej znajduje sie kilka przyktadéw wydarzen, ktére mozna zorganizowac, aby
podnies¢ Swiadomosc¢ i zacheci¢ osoby do sktadania wtasnych indywidualnych
Swiadectw lub zebrac informacje dotyczace reprezentowanych spotecznosci.
Prosimy o zadecydowanie z wyprzedzeniem, w jaki sposdb bedg zbierane
informacje, aby mac je tatwo przesta¢ do nas na pismie lub udostepni¢ podczas
posiedzenia otwartego.

Wspadlne odstuchiwanie transmisji

Wszystkie posiedzenia otwarte bedg transmitowane na zywo w wersji tylko do
odstuchu. Interesariusze mogg zebrac cztonkdw swoich spotecznosci i
zorganizowac wspadlne odstuchiwanie transmisji, aby zachecic ich do uczestnictwa
w posiedzeniach. Cztonkowie spotecznosci mogg nastepnie zmobilizowac sie, aby
indywidualnie wzigé udziat w przysztym posiedzeniu otwartym (jesli jest to
mozliwe) i przedstawic ustne swiadectwo lub spisaé wiasne historie i Swiadectwa i
przedtozyc¢ je Grupie zadaniowej przed uptywem wskazanego wyzej terminu.
Wspdlne odstuchiwanie transmisji moze rowniez umozliwi¢ spotecznosciom
kontakt i promowanie owocnych dyskusji w zakresie poruszanych problemoéw.
Takie dyskusje mogg zostac zarejestrowane przez interesariuszy/organizatoréw

i przedtozone na pismie Grupie zadaniowej przed uptywem wyzej

wskazanego terminu.

Spotkanie spotecznosci

Organizacja okragtego stotu, dyskusji panelowej lub nieformalnej rozmowy
promuje zaangazowanie i moze sprzyja¢ wnikliwym dyskusjom i wzbudzaniu
zainteresowania. Wydarzenia te moga by¢ wirtualne, osobiste lub moga byc¢
kombinacjg obu. Podczas organizacji wiasnego spotkania mozna wykorzystac
nasze filary (powyzej) i pytania (ponizej), aby pokierowa¢ dyskusja.

Nalezy réwniez zdecydowac, w jaki sposdb bedg zbierane i rejestrowane
informacje z dyskusji. Po dyskusji mozna przestaé zebrane historie i opinie.
Powinny one by¢ tak konkretne, jak to tylko mozliwe. Prosimy o udostepnienie
odpowiedzi za posrednictwem poczty elektronicznej na adres njcdtf@doh.nj.gov
do pigtku 16 grudnia 2022 r., aby mie¢ pewnos¢, ze zostang uwzglednione.
Przesytajgc odpowiedzi, nalezy podac nazwe organizacji (jesli dotyczy), miejsce
spotkania, wskaza¢ liczbe cztonkdw grupy i ogdlny opis uczestnikéw

(tj. cztonkowie spotecznosci z okreslonego miasta, adwokaci, lekarze itp.).
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PRZYKLADOWE PYTANIA WSPIERAJACE SWIADECTWA/DYSKUSJE

e W jaki sposéb COVID-19 wptynat na Was, Wasze rodziny lub Wasze
spotecznosci: miejsca lub srodowiska zamieszkania, nauki, pracy, zabawy,
kultu i starzenia sie?

e Jakie kroki powinien podjac¢ rzad, aby poprawic te sytuacje?

e (Czy uwazacie, ze Wasza rasa lub pochodzenie etniczne wptynety na
Wasz dostep do informacji zwigzanych z COVID-19, testow, szczepien
lub opieki zdrowotnej?

e W jaki sposéb podstawowa opieka zdrowotna mogtaby lepiej stuzy¢
zmarginalizowanym spotecznosciom podczas pandemii?

e W jaki sposob cztonkowie spotecznosci mogg stanowic zasdb w czasach
kryzysu?

e (Czy kiedykolwiek padliscie ofiarg oszustwa zwigzanego z COVID-19? Jesli
tak, prosze opisac.

e Jakie sg Wasze sugestie dotyczace najlepszych praktyk, ktére
osoby/interesariusze/organizacje/pracodawcy mogg zastosowac, aby
przygotowac sie na przyszte kryzysy w zakresie zdrowia publicznego?



