NARAZENIE NA KONTAKT Z OtOWIEM W TRAKCIE CIAZY

Jaki wptyw moze to miec na Ciebie i Twoje dziecko oraz jak temu zapobiec.

NJ Health

New Jersey Department of Health

Co to jest otdw?

Otéw jest toksycznym metalem, ktéry zwykle wystepuje w rurach wodociggowych w starszych budynkach, farbach sprzed roku 1980,

kurzu, starych zabawkach, glebie, spalinach matych samolotédw oraz towarach z innych krajéw, takich jak ceramika i przyprawy.

W jaki sposdb otéw dostaje sie do organizmu?
e Wdychanie lub potykanie pytu/gleby/kurzu &

e Woda pitna zawierajgca otéw

e Jedzenie zawierajacych otéw produktéw zywnosciowych

lub rzeczy nieprzeznaczonych do spozycia
* Jedzenie z naczyn ceramicznych zawierajacych otow o Pyt zawierajgcy otdw, ktéry podczas pracy osiadt na ubraniu lub butach
o Kontakt z tuszczgca sie farbg zawierajgcg otéw lub jej zjedzenie
Jesli kobieta w cigzy miata kontakt z otowiem, przedostaje sie on z organizmu matki do dziecka przez pepowine. Cho¢ niewielkie ilosci otowiu moga

przedostawad sie z mlekiem matki, jednak karmienie piersig jest najlepsze dla Twojego dziecka. Twdj lekarz ustali, czy to bezpieczne.

Jaki wptyw na moje dziecko moze miec otéw?

Otéw jest szkodliwy dla rozwoju moézgu i moze spowodowacd trwate problemy:

e Uposledzenie funkcjonowania mézgu, nerek i uktadu nerwowego
e Problemy z czytaniem/naukg i nizszy iloraz inteligencji

o Wieksze ryzyko zachowan antyspotecznych i agresywnych

e Mniejsza koncentracja uwagi i koordynacja
e Zmniejszony rozwoj miesni i kosci

e Przedwczesny pordd; Smier¢ ptodu w péznym okresie cigzy

W jaki zbadaé zawartos$¢ otfowiu w moim organizmie?

Poziom ofowiu sprawdza sie poprzez badanie krwi. Jesli masz podwyzszony poziom otowiu, po porodzie Twoje dziecko zostanie zbadane.

Jak moge zabezpieczy¢ moje dziecko i moja rodzine przed ofowiem?

e Zbadaj sobie poziom otowiu.

e Jesli mieszkasz w domu wybudowanym przed rokiem 1978,
popros miejscowy wydziat zdrowia o sprawdzenie Twojego
domu i wody pod katem zawartosci otowiu.

e Do picia i gotowania uzywaj wody zimnej, poniewaz wieksze
jest prawdopodobienistwo wystepowania otowiu w wodzie
cieptej. Jesliwoda znajdowata sie w rurach przez dtuzszy czas,
odkrec kran na 15 sekund do 1 minuty.

e Zdejmuj buty przed wejsciem do domu, aby zapobiec wnoszeniu
pytu/ziemi, oraz regularnie sprzataj mieszkanie odkurzaczem.

e Regularnie myj rece, zabawki, miejsca zabaw, aby usung¢ kurz
lub ziemie, szczegdlnie w nisko potozonych miejscach, gdzie
dzieci mogaq tatwo dosiegngé.

e Oczyszczaj rece i paznokcie swoje i Twoich dzieci.

Wiecej informacji:

W razie watpliwosci porozmawiaj ze swoim lekarzem

www.cdc.gov/nceh/lead/
partnershipmch.org/programs/leadpoisoning/

e Unikaj jedzenia rzeczy nieprzeznaczonych do spozycia, takich
jak glina, odpryski farby i ziemia.

e Unikaj importowanych kredek do oczu i ,progresywnych”
farb do wtosow.

e Unikaj uzywania zagranicznych naczyn ceramicznych do
przechowywania, gotowania i podawania zywnosci.

o Jesli mieszkac z osobg, ktdra w swoim miejscu pracy jest narazona
na kontakt z otfowiem, podejmij dziatania, zeby ograniczy¢ do
minimum przynoszenie otowiu do domu. Moze to by¢ miedzy
innymi zmienianie odziezy i obuwia w miejscu pracy.

e Podczas remontu oddziel i oczy$¢ rejon prac lub czasowo
przenies sie do budynku wolnego od otowiu.

e Stosuj dobrze zbilansowang zdrowg diete, zawierajaca
witaminy Ci D, zelazo, wapn i kwas foliowy oraz: ryby, mieso,
zboza, rosliny stragczkowe, warzywa kapustne i pomarancze).

www.state.nj.us/health/lh/community/index.shtml

New Jersey Poison Control Center (Osrodek Toksykologiczny w
New Jersey) — 1-800-222-1222
www.state.nj.us/health/ceohs/lead
www.nj.gov/health/biomonitoring


http://www.nj.gov/health/biomonitoring

NARAZENIE NA KONTAKT Z RTECIA W TRAKCIE CIAZY

Jaki wptyw moze to miec na Ciebie i Twoje dziecko oraz jak temu zapobiec.

NJ Health

CO to jeSt rtecl? New Jersey Department of Health

Rtec (,,zywe srebro”) jest toksycznym metalem, ktdry powszechnie wystepuje w rybach, roslinach, oceanach, jeziorach, kremach do

rozjasniania skéry i innych kosmetykach, termometrach rteciowych, dymie ze spalania wegla i $wietléwkach.

W jaki sposéb rte¢ dostaje sie do organizmu?

I

e Jedzenie ryb zawierajacych rteé

e Kontakt skdry z rozlang rteciag
e Wdychanie oparéw rteci
e Stosowanie kremow do rozjasniania skory i kosmetykow
zawierajacych rtec
Jesli kobieta w cigzy miata kontakt z rtecig, przedostaje sie on z organizmu matki do dziecka przez pepowine.
Cho¢ niewielkie ilosci rteci mogg przedostawac sie z mlekiem matki, jednak karmienie piersiq jest najlepsze dla Twojego dziecka.

Jaki wptyw na moje dziecko moze mie¢ rte¢?

Rtec jest szkodliwa dla rozwoju mdzgu i moze spowodowac trwate problemy:

o Nieprawidtowy rozwdéj mézgu, kosci i uktadu nerwowego e Zmniejszona koordynacja i koncentracja uwagi
e Problemy z czytaniem/nauka i nizszy iloraz inteligencji e Uszkodzenie nerek, $lepota i gluchota
e Wieksze prawdopodobienstwo zaburzen behawioralnych e Przedwczesny pordd; smieré ptodu w pdznym okresie cigzy

i neurologicznych
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W jaki sposdb zbadac zawartos¢ rteci w moim ciele?
Poziom rteci sprawdza sie poprzez badanie krwi. Jesli masz podwyzszony poziom rteci, po porodzie Twoje dziecko bedzie musiato
zostad zbadane.

Jak moge zabezpieczy¢ moje dziecko i moja rodzine przed rtecia?

e Zbadaj sobie poziom rteci. pekniete Swietléwki (kompaktowe zaréwki fluorescencyjne),
¢ Nie jedz ryb i owocdw morza, ktdre czesto maja wysoka oraz nie oddychaj w ich poblizu.
zawarto$¢ rteci, takich jak: rekiny, mieczniki, wegorze, surowe e Nie dotykaj ciektej rteci i nie dopus¢, zeby dostata sie ona do
ryby, gruczoty czutkowe lub z6t¢ krabéw i homaroéw, ani dywanu czy innych miejsc w pomieszczeniach.
niczego ztowionego w Zatoce Newark. e Stosuj zréwnowazong diete, bogata w wapn, zelazo, kwas
e Unikaj importowanej sztucznej bizuterii, poniewaz moze ona foliowy, witamine C i witamine D.
mie¢ elementy zawierac rtec. o Jesli pracujesz z kims, kto w pracy ma kontakt z rtecig, ubranie
o Nie dotykaj przedmiotow zawierajgcych rte¢, takich jak kremy mozna zmieni¢ w miejscu pracy i pra¢ oddzielnie.

do rozjasniania skory, uszkodzone termometry rteciowe lub

Jedzenie ryb jest bardzo wazne podczas cigzy, poniewaz ryby zawieraja witaminy, mineraty oraz zdrowe ttuszcze, ktére sa korzystne dla
rozwoju Twojego dziecka. Ryzyko mozna zminimalizowa¢, jedzac dwa razy w tygodniu jedng porcje (8 uncji / 230 g lub kawatek
wielkosci dtoni) potawianych w naturalnym srodowisku ryb o niskiej zawartosci rteci, takich jak szprotki, sardynki, krewetki, tilapie,
tososie, dorsze i mintaje. Szczegdtowe informacje znajdziesz w ponizszych poradach na temat ryb, opracowanych przez Departament
Ochrony Srodowiska Stanu New Jersey (NJDEP).

Wiecej informac;ji:

W razie watpliwosci porozmawiaj ze swoim lekarzem www.state.nj.us/dep/dsr/njmainfish.htm
www.cdc.gov/biomonitoring/Mercury_FactSheet.html New Jersey Poison Control Center
www.nj.gov/health/workplacehealthandsafety/occupational- (Osrodek Toksykologiczny w New Jersey) — 1-800-222-1222

health-surveillance/mercury.shtml
www.nj.gov/health/biomonitoring


http://www.nj.gov/health/biomonitoring
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