
यदि� मुझेुे फ्लू ूहोो जााताा हैो ताो मुुझेे क्याा करनाा चााहिहोएयदि� मुझेुे फ्लू ूहोो जााताा हैो ताो मुुझेे क्याा करनाा चााहिहोए?
n	 आपकाा बुखुाार ठीीका होो 

जाानेे केा काम सेे काम 24 
घंंटेे बुाद तका घंर पर रहंो। 

n	 ज्याादा सेे ज्याादा आराम 
कारं।

n	 ज्याादा सेे ज्याादा तरल 
पदार्थथ काा सेेवने कारं। 

n	 अपनेे स्वाास्थ्य देखाभााल 
प्रदाता सेे पूछंें और अगर 
एंंटेीवायरल दवाएँं लेनेा 
आवश्यका हो ैतो लं। फ्लू ूके मुौसमु मंु स्वस्थ रहोनेा के लि�ए सुझेावफ्लू ूके मुौसमु मंु स्वस्थ रहोनेा के लि�ए सुझेाव
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मुझेुे फ्लू ूमुहोामुारी के बाारे मंु क्याा पताा होोनाा चााहिहोएमुझेुे फ्लू ूमुहोामुारी के बाारे मंु क्याा पताा होोनाा चााहिहोए?
n	 फ्लू ूमहोामारी (वैश्वि�का प्रकाोप) एंका नेएं किकासेम केा फ्लू ूवायरसे सेे 

फैैलती हो ैजाो दनुिनेया भार केा लोगो ंकाो प्रभाानिवत कारती होै। अधि�कााशं 
लोगो ंकाी प्रनितरक्षाा (सुेरक्षाा) प्रणााली इसे वायरसे सेे उनेकाी सुेरक्षाा नेहोी ं
कार पाती।

n	 फ्लू ूमहोामारी दलुथभा हो।ै निपछेंले 100 वर्षोंं मं केावल चाार बुार फ्लू ू
महोामारिरया ँफैैली हो ं– लेकिकाने वे बुहुत गंभाीर र्थी।ं 

n	 मौसेमी फ्लू ूकाा टेीकाा संेभावतः आपकाो फ्लू ूमहोामारी सेे सुेरक्षाा नेहोी ंदे 
सेकेागा। एंका नेया टेीकाा बुनेानेे काी आवश्यकाता होोगी, श्विजासेमं सेमय 
लग सेकाता हैो।

n	 महोामारी केा दौराने, स्वास्थ आदतं अपनेानेा सुेनिनेश्वि�त कारं और अपनेे 
स्वाास्थ्य देखाभााल प्रदाता द्वाारा निने�ाथरिरत काी गईं एंंटेीवायरल दवाएँं लं।

फ्लू ूसे जाडु़ीी फ्लू ूसे जाडु़ीी 
आवश्यक आवश्यक 
बाातंाबाातंा



फ्लू ूक्याा हैोफ्लू ूक्याा हैो?

फ्लू ूवायरसे केा काारणा होोता हो ैजाो आपकेा नेाका, गले और फेैफैड़ोंो ंकाो संेक्रमिमत 
कारता हो।ै जाबु फ्लू ूसेे पीकिड़ोंत काोई व्यक्ति� खाासंेता, छेंंकंाता या बुात कारता हो ै
तो यहो आसेानेी सेे एंका व्यक्ति� सेे दूसेरे व्यक्ति� मं फैैलता होै। फ्लू ूवायरसे वाली 
किकासेी सेतहो या वस्तु ुकाो छूेंनेे और किफैर अपनेे मंुहो, नेाका या आखँा काो छूेंनेे सेे 
भाी फ्लू ूहोो सेकाता हैो।

इसके क्याा �क्षण हंोइसके क्याा �क्षण हंो?
n	 बुखुाार

n	 खाासंेी

n	 गला खाराबु होोनेा

n	 बुहोती या भारी हुई नेाका

n	 मासँेपेशिशयो ंया शरीर मं ददथ

n	 धिसेरददथ

n	 र्थकाावटे (र्थकााने)

n	 उल्टीी और दस्तु

मुझेुे होर सा� टीीका क्याो ं�गवानाा चााहिहोएमुझेुे होर सा� टीीका क्याो ं�गवानाा चााहिहोए?
n	 फ्लू ूकेा टेीकेा काी होर सेाल जााचँा काी जााती हो,ै तर्था बुदलत ेफ्लू ूवायरसे केा 

सेार्थ तालमेल बुनेाएं रखानेे केा लिलएं काभाी-काभाी उसेमं बुदलाव भाी किकाया 
जााता हो।ै

n	 फ्लू ूकेा टेीकेा सेे मिमलनेे वाली सुेरक्षाा सेमय केा सेार्थ काम होोती जााती हैो, 
इसेलिलएं बुचााव केा लिलएं होर सेाल टेीकाा लगवानेा होी आपकेा लिलएं सेबुसेे 
अच्छाा हो।ै 

मुझेुे फ्लू ूका टीीका कबा �गवानाा चााहिहोएमुझेुे फ्लू ूका टीीका कबा �गवानाा चााहिहोए?
मौसेम केा दौराने उपलब्ध होोत ेहोी आपकाो जाल्द सेे जाल्द फ्लू ूकाा टेीकाा लगवा 
लेनेा चााकिहोएं। टेीकाा लगवानेे केा बुाद आपकेा शरीर काो फ्लू ूकेा निवरुद्ध सुेरक्षाा 
निवकाधिसेत कारनेे मं लगभाग दो सेप्तााहो काा सेमय लगता हैो, इसेलिलएं यकिद संेभाव 
होो तो अकू्टूबुर केा अतं तका टेीकाा लगवा लेनेा सेबुसेे अच्छाा होोता हैो। फ्लू ूकाा 
मौसेम मई केा अतं तका चाल सेकाता हैो। मौसेम केा अतं मं टेीकाा लगवानेे सेे भाी 
आपकाी सुेरक्षाा होो सेकाती हैो।

अपना �ू का 

टीका लगवाएँ

फ्लू ूसे �ड़ीनेा के लि�ए ताीना कायय करंफ्लू ूसे �ड़ीनेा के लि�ए ताीना कायय करं

फ्लू ूका ख़तारा हिकसे हैोफ्लू ूका ख़तारा हिकसे हैो?
फ्लू ूकिकासेी काो भाी होो सेकाता हैो, यहोा ँतका किका स्वास्थ व्यक्ति� काो भाी। फ्लू ू
होोनेे पर कुाछें लोगो ंमं गंभाीर जाकिटेलताएँं निवकाधिसेत होोनेे काा जाोखिखाम अधि�का 
होोता हो,ै जासेैे:

n	 5 वर्षोंथ सेे काम उम्र केा बुच्चोंो ंमं

n	 65 या उसेसेे अधि�का वर्षोंथ केा व्यस्कोंो ंमं

n	 गभाथवती मकिहोलाओं ंमं

n	 दीघंथकाालिलका स्वाास्थ्य स्थिस्थनितयो ं(दमा, शुगर या कामज़ोोर प्रनितरक्षाा 
प्रणााली) सेे पीकिड़ोंत लोगो ंमं

प्रवितावर्षय फ्लू ूका टीीका �गवाएँ।प्रवितावर्षय फ्लू ूका टीीका �गवाएँ।
यहो टेीकाा छेंहो महोीनेे या उसेसेे अधि�का उम्र केा सेभाी बुच्चोंो ंकेा 
लिलएं अनेुशंधिसेत हैो। 

स्वस्थ आ�तंा अपनााएँ।स्वस्थ आ�तंा अपनााएँ।
खाासंेत ेऔर छेंंकंात ेसेमय मंुहो काो किटेशू पेपर सेे ढकंा या अपनेी 
ऊपरी आस्तुीने (काोहोनेी) काा उपयोग कारं, अपनेे होार्थो ंकाो बुार-
बुार �ोएँं, बुीमार लोगो ंसेे दूर रहो,ं आम तौर पर छुेंई जाानेे वाली 
वस्तुओुं ंऔर सेतहोो ंकाो सेाफै रखां।

यदि� आपका स्वास्थ्य �ेखभाा� प्र�ाताा आपको यदि� आपका स्वास्थ्य �ेखभाा� प्र�ाताा आपको 
एंटीीवायर� �वाएँ �ेनेा की स�ाहो �ेताा हैो ताो उनाका एंटीीवायर� �वाएँ �ेनेा की स�ाहो �ेताा हैो ताो उनाका 
उपयोग करं।उपयोग करं।
एंंटेीवायरल दवाएँं बुीमार होोनेे केा दो किदने केा अदंर शुरू कारनेे 
पर सेबुसेे बुकि�या कााम कारती हो;ं होालाकंिका, अगर बुाद मं शुरू काी 
जााती हो,ं तो वे लक्षाणाो ंकाी गंभाीरता काो काम कार सेकाती हो।ं इने 
दवाओं ंकाो लेत ेसेमय निनेदेशो ंकाा पालने अवश्य कारं।

�ोग संक्राामुक कबा होोतेा हंो�ोग संक्राामुक कबा होोतेा हंो?
लोग बुीमार महोसेूसे कारनेे सेे 24 घंंटेे पहलेेपहलेे और लक्षाणा शुरू होोनेे केा लगभाग 
एंका सेप्तााहो बुाद तका फ्लू ूकाी बुीमारी फैैला सेकात ेहों। बुच्चों ेइसेसेे भाी लंबु ेसेमय 
तका दूसेरे लोगो ंकाो संेक्रमिमत कार सेकाते हो।ं 
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