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EFECTIVIDAD METODO COMO USARLO

*UJSO TIPICO

METODO COMO USARLO COSAS QUE SABER COSAS QUE SABER

Anillo J Ins.erte un pqueﬁo J Ha.y dos tipos de anillqs: un 93% Gel ® Inserte el gel cada o Puec.le formar parte del juego 86%
vaginal anillo en la vagina anillo mensual y un anillo anual anticoncebtivo vez que tenga previo
g . e El anillo mensual: e Puede hacer que su . P relaciones sexuales * No es hormonal
A""m'.era@ y inserte un anillo menstruacién sea mas regulary vaginal » e Requiere una receta médica
Nuvaring nuevo cada mes menos dolorosa Phexxi® ’ . :
— , . “ e Puede irritar la vagina y el pene
7 e El anillo anual: e Puede causar sangrado irregular e No se debe usar si tiene una
inserte un anillo durante los primeros meses de \ . L
N ¥ infeccion urinaria
| nuevo cada ano uso ¢
S e Puede aumentar las secreciones
vaginales |mp[ante ° E| pfe.stado[ d.e ® Dura hasta 5 anos >99%
Condén e Hay que usar un e Se puede usar durante el sexo 87% anticonceptivo Zerl;nuo? mecll|ctc))s. [ * Puede causar sangrado irregular o
conddn nuevo cada oral, vaginal y anal o €be co'0cario bajo fa un periodo ausente
externo vez que tenga Prot tra el VIH v ot L piel del brazoy * Puede reducir los calambres
e Protege contra e y otras ¥ :
P‘- ‘ relaciones sexuales infecciones de transmision / IR G LB
e Debe de usar un sexual (ITS) g
' conddn de poliuretano
si es alérgico al latex Inyecci()n e Tiene que inyectarse e Puede causar aumento de peso, 96%
Depo-Provera® cada tres meses cambio en el humor, el pelo, la piel,
Condon e Hay que usar un e Se puede usar durante el sexo 79% (cada 13 semanas) y en el deseo sexual
interno conddn nuevo cada analy vaginal * Hagase la inyeccion e Los efectos secundarios pueden
vez que tenga ® Puede aumentar el placer o recibala en la durar hasta 6 meses después de
relaciones sexuales durante el sexo vaginal y anal consulta que deja de inyectarse
o Uds.e .lubrllcaCan l ® Buena opcidn para las personas ? e Puede reducir el sangrado mensual
S ; 2 o=
adicionat sesun {o con alergia al latex = * Puede causar sangrado irregular o
Y necesite * Protege contra muchas ITS un periodo ausente
y incluyendo el VIH
Parche e Tiene que ponerse e Puede irritar la piel debajo del 93%
. . _ l e Puede d ) . o Ortho Evra® un parche nuevo parche
D|afragma ay que insertarlo en uede durarvarios anos 83% cada semana por > Puede eeer aue s Mense e
Caya®y Milex® \avagina cada vezque o Usar el espermaticida puede tres semanas sea mas regulary menos dolorosa
tenga relaciones i : & y
L g aumentar el riesgo de contraer el seguidas y no usar .
A sexuales ® Puede causar sangrado irregular
‘ \" Vi S PEIER (X (6 durante los primeros meses de uso
* Hay g ?g‘adi”e e Aumenta el riesgo de infeccién cuarta semana ¥
J espermicida en la vejiga
- i e Tomelas todos los ® Puede reducir el acné y mejorar %
astillas 93
- . dias sintomas del sindrome
DIU con * El prestador de * Dura hasta 3 - 8 afos, >99% antlconceptlvas premenstrual (SPM)
h servicios médicos dependiendo del DIU que elija. — ® Puede causar nausea, aumento de
L'lot:‘Tn‘:'nai - debe insertarlo en el e Puede reducir los calambres . - ': :. := plejo, dolor de lcabeza, y cambios en
iletta®, Mirena®, a®, 1 - . > el deseo sexua
y otros ! tero * Puede provocar las 'S8 900 ,5 X 5
= e Por lo general, el menstruaciones mas ligeras y '..... ®o ® Puede causar que su menstruacion
/ prestador de servicios breves o un periodo ausente sea mas regulary menos dolorosa
/ medicos lo retira « Algunos tipos se pueden utilizar e Puede causar sangrado irregular
,;f/ como anticoncepcion de durante los primeros meses de uso
P emergencia hasta 5 dias después Pastill e La efectividad sera e Puede causar sangrado leve 58-
de tener relaciones sexuales sin astita : .. ) o
sroteccion anticonceptiva mayor si se toma ta”d e El proximo periodo menstrual 94%
pronto como se pueda puede adelantarse o atrasarse
DIU de cobre e El prestador de e Dura hasta 12 afios >99% de emergencia delsp.t{és de unla : unos dias
ParaGard® servicios médicos e Puede provocar calambres y AE de progestina (Plan B rer:tzlé)cl}gsxua >IN e La AE de acetato de ulipristal es
~ debe insertarlo en el sangrados abundantes DL V.°tfas)VAE e P mas efectiva que la de progestina
» utero e Puede USarse como acetato de ulipristal (ella®) ° SF puede t?mar hasta 5 si el indice de masa corporal (IMC)
* Porlo general, el anticoncepcion de emergencia e BULB
' prestador de servicios hasta 5 dias después de tener rer?tgc(:)cniésrfxual o * La AE de acetato de ulipristal es
medicos lo retira relaciones sexuales sin P mas efectiva que la de progestina
i6 3-5 dias después de la relacidn
proteccién dias después de la relaci6
sexual
Espermicida * [nserte * \Viene en muchas formas: crema, 79%
inal espermicida cada gel, esponja, espuma, Pastillas e Tomelas todos los e Puede causar cambio en el humor, 93%
vagina vez que tenga supositorio, lamina TR dias el pelo, la piel, y en el deseo sexual
Crema, gel, esponja, relaciones e Puede aumentar el riesgo de , P e Puede hacer que su menstruacién
espuma, supositorio, sexuales contraer el VIH que solo sea mas regulary menos dolorosa
lamina v% * Puede irritar la vagina y/o el contienen * Puede causar sangrado irregular
& pene progestina durante los primeros meses de uso
' * Puede comprar en muchas —
‘ tiendas sin receta médica Fay
Esterilizacion: e Este método bloquea o e Este método es permanente >98%
Ligadura de ;::olrta'las trompas de * La reversion es dificil
alopio o Lo 1iesg0s | : >
gos incluyen infeccion, - oo .
trom pas e Un prestador de sanerad e, dialeny reaecones @ Planificacion o T.om.e sutemperatura e Puede ayudar prevenir el 85%
servicios médicos llega a e etatia familiar dlarla.mente, observe embarazo
las trompas a través del cambios en sumoco e pebe usar otro método durante los
abdomen natural vaginal y/ocrlnantenga dias fértiles
un registro de sus . . . . .
. No funciona bien si el ciclo
Esterilizacion: * Un p.rgstad(??ie t * Este método es permanente >99% DETBEIES CREk) mEs menstrual sea irregular
2 SEIVICIOS medicos corta | e Es m3s efectiva, mas segura y
Vasectomia los conductos mas econdmica que la ligadura
deferentes que ll.evan de trompas Método de * Retire el pene de la e No tiene costo alguno 80%
los espermatozoides e La reversion es dificil - vagina antes de e Implica menos placer para
de los testiculos retiro

e Se puede haceren la
consulta

e Los riesgos incluyen infeccidn,
dolory sangrado

e Tarda hasta unos meses en hacer
efecto

Eyaculacion fuera de
la vagina

eyacular (es decir,
antes de tener el
orgasmo)

algunas personas

e No funciona si no retire el pene a
tiempo

e Debe interrumpir el acto sexual
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Si busca proteccion contra las ITS y el VIH, jel condon interno y el condon externo son
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opciones excelentes!




