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El Sarampion: Informacion y Consejos Importantes
SINTOMAS Y CRONOLOGIA

¢QUE ES EL SARAMPION? DEL SARAMPION

SULI

SECRECION
NASAL

El sarampion puede aparecer de manera

El sarampion es un virus arave diferente en tonos de piel mas oscuros.
: d FIEBRE  0J0S ROJOS Y

y una de las enfermedades LLOROSOS
infecciosas mas contagiosas y
mortales de la historia de la
humanidad.

El sarampion se puede contagiar a otras personas 4 dias antes de que
comience la erupcion, y hasta 4 dias después de que aparezcan los sarpullidos.

¢COMO SE PROPAGA?

Usted puede enfermarse al respirar aire que contiene el virus del sarampién.

El sarampidn puede S
permanecer en el aire y
en superficies hasta TOSER, ESTORNUDAR 0 COMPARTIR OBJETOS QUE ACTIVIDADES SOCIALES  TOCANDO SUPERFICIES CON

HABLAR PUEDEN TENER SALIVA LAS MANOS SIN LAVAR

ES IMPORTANTE SABER QUE: SINO ESTA VACUNADO:

La vacuna contra el sarampion, las paperas y la « Lavacuna puede ayudar a prevenir la enfermedad,
' rubéola (MMR, en inglés) es segura y efectiva y si se administra dentro de las 72 horas (aproxima-
brinda protecction contra estos virus. damente 3 dias) desde que estuvo expuesto.

Si cree que esta enfermo con sarampion y Es posible que deba ponerse en cuarentena durante
necesita buscar atencion médica, LLAME al 21 dias.

centro médico ANTES de llegar.

+ Contacte a su proveedor de atencion médica para
Contacte a su proveedor de atencién médica conocer qué opciones estan disponibles para usted.

para verificar su historial de vacunas. .
nj.gov/health/vacunas/mmr




