
¿Qué son las paperas?

Las paperas son una enfermedad 
contagiosa causada por un virus. La 
característica más conocida de las 
paperas es la hinchazón que se 
produce en las mejillas y alrededor 
de la mandíbula.

Las paperas generalmente causan los siguientes síntomas,
que duran aproximadamente entre 7 y 10 días:

Se propaga a través del contacto directo con saliva o gotitas respiratorias 
provenientes de la boca, nariz o garganta. 

toser, estornudar o 
hablar

compartir objetos que 
pueden tener saliva 

Contacto cercano con 
otras personas

tocando objetos o 
superficies con las manos 

sin lavar

¿Cómo se transmiten?

Es Importante saber que: ¿Cómo prevenir las paperas?

• Fiebre

• Dolor de cabeza

• Dolores musculares

• Cansancio

• Pérdida del apetito (no tener 

ganas de comer)

• Inflamación de las glándulas 

que se encuentran debajo de 

las orejas o mandíbula

Complicaciones o síntomas de 

gravedad incluyen: 

• Inflamación de los testículos, 

inflamación de los senos; 

páncreas; cerebro (encefalitis) 

y médula espinal (meningitis).

• Sordera

• Esterilidad

Las Paperas: Información y Consejos Importantes

Las personas infectadas 
pueden transmitir las 

paperas dos días antes y 
hasta cinco días después 
de comenzar a tener las 

glándulas salivares 
inflamadas.

La vacuna contra el sarampión, las paperas y la 
rubéola (MMR, en inglés) es segura y efectiva y 
brinda protecction contra estos virus.

La vacuna MMR no previene la enfermedad de 
las paperas si ya está enfermo.

Contacte a su proveedor de atención médica si 
cree que puede estar enfermo de paperas.

Todos los niños necesitan dos dosis de la 
vacuna MMR:
• Primera dosis: de 12 a 15 meses
• Segunda dosis: de 4 a 6 años
Los adultos que aún no recibieron una dosis deben 
recibir al menos una dosis. Consulte con su
proveedor de atención médica para ver qué 
opciones están disponibles para usted.

nj.gov/health/vacunas/mmr

 Algunas personas no presentan síntomas o no 
muestran hinchazón en las mejillas.


