
For more information on any of these programs visit www.nj.gov/humanservices/dfd

CHILD CARE 
www.ChildCareNJ.gov 
As so many families know, child care costs can 
take up a lot of the monthly budget. The Child 
Care Assistance Program helps lower-income 
families who are working, in school, in job 
training or a combination of these activities 
by paying a portion of their child care. As an 
applicant/parent seeking child care assistance, 
you will be required to provide proof of income, 
training/school hours and household size to help 
determine eligibility. To calculate your child care 
eligibility, visit www.ChildCareNJ.gov/Calculator. 
For a complete list of required documents or for 
the application visit www.ChildCareNJ.gov.

CHILD SUPPORT
www.NJChildSupport.org 
The New Jersey Child Support Program can 
help parents and guardians share responsibility 
of parenting. We offer help with establishing 
and enforcing child support orders, locating 
parents, establishing paternity, establishing 
medical support (health care) and providing 
convenient options for paying support. You 
may file an application for child support online 
at www.NJChildSupport.org or visit your local 
child support office. You also may contact us 
at 1-877-NJKiDS1 (655-4371) and request an 
application.

SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE 
PROGRAM (SNAP)
www.NJSNAP.gov 
NJ SNAP is the food assistance program to help 
low-income individuals and families buy the 
groceries needed to eat healthy. To be eligible 
for NJ SNAP, a single person can have a gross 
monthly income of $2,248. A household size 
of three can have a gross monthly income of 
$3,833 (figures valid October 2023-September 
2024). You might be eligible for NJ SNAP even if 
you own your home or have money in the bank. 
You can apply in person at your county board of 
social services. You also can pre-screen or apply 
online by visiting www.NJHelps.gov. 

WORK FIRST NEW JERSEY (WFNJ)
www.NJHelps.gov 
NJ’s public assistance program is called Work First 
New Jersey. The program for families is known as 
Temporary Assistance for Needy Families (TANF) 
and the program for single adults and couples 
without children, is known as General Assistance 
(GA). To be eligible for TANF, a family of three 
can have a gross monthly income of $839. To be 
eligible for GA, a single adult can have a gross 
monthly income of $278. You can pre-screen or 
apply online by visiting www.NJHelps.gov, or in 
person at your county board of social services.

We’re here to help
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 Para obtener información sobre cualquiera de estos programas, visite www.nj.gov/humanservices/dfd

CUIDADO DE NIÑOS
www.ChildCareNJ.gov 
Como muchas familias saben, el costo del cuidado 
de niños puede ocupar una gran parte del 
presupuesto mensual. El Programa de Asistencia 
para el Cuidado de Niños ayuda a las familias de 
bajos ingresos que están trabajando, en la escuela, 
en programa de capacitación o en una combinación 
de estas actividades pagar una parte del costo de 
su cuidado de niños. Como solicitante/padre que 
busca asistencia para el cuidado de niños, se le 
pedirá proveer prueba de ingresos, horas de escuela/
programa de capacitación y tamaño total de la 
familia para ayudar a determinar la elegibilidad. Para 
calcular su elegibilidad para cuidado de niños, visite 
www.ChildCareNJ.gov/Calculator. Para obtener una 
lista completa de los documentos requeridos o para 
la solicitud, visite www.ChildCareNJ.gov.

MANUTENCIÓN DE NIÑOS
www.NJChildSupport.org 
El Programa de Manutención de Niños de New Jersey 
puede ayudar a los padres y tutores a compartir la 
responsabilidad de la paternidad. Ofrecemos ayuda 
para establecer y hacer cumplir las órdenes de 
manutención de niños, encontrar padres, establecer 
la paternidad, establecer el apoyo médico (atención 
médica) y brindar opciones convenientes para 
pagar la manutención de niños. Puede presentar 
una solicitud en línea para obtener la manutención 
de niños ingresando a www.NJChildSupport.org 
o visitando la oficina local de manutención de 
niños. También puede comunicarse con nosotros al 
1-877-NJKiDS1 (655-4371) para pedir una solicitud.

PROGRAMA DE ASISTENCIA DE 
NUTRICIÓN SUPLEMENTARIA  
(SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM; SNAP)

www.NJSNAP.gov 
NJ SNAP es el programa de asistencia alimentaria 
que ayuda a los individuos y las familias de bajos 
ingresos a comprar los víveres necesarios para comer 
de manera saludable. Para ser elegible para NJ SNAP, 
una persona soltera puede tener un ingreso mensual 
bruto de $2,248. Una familia de tres puede tener 
un ingreso mensual bruto de $3,833 (cifras válidas 
de octubre 2023 - septiembre 2024). Usted puede 
ser elegible para NJ SNAP incluso si es dueño de su 
casa o si tiene dinero en el banco. Puede presentar 
su solicitud en persona en la junta de servicios 
sociales de su condado. También puede hacer una 
preselección o presentar la solicitud en línea a través 
de www.NJHelps.gov. 

WORK FIRST NEW JERSEY (WFNJ)
www.NJHelps.gov
El programa de asistencia pública de New Jersey se 
llama Work First New Jersey. El programa para familias 
se conoce como Asistencia Temporal para Familias 
Necesitadas (TANF) y el programa para adultos 
solteros y parejas sin hijos se conoce como Asistencia 
General (GA). Para ser elegible para TANF, una familia 
de tres puede tener un ingreso neto mensual de $839. 
Para ser elegible para GA, un adulto soltero puede 
tener un ingreso neto mensual de $278. Puede hacer 
una preselección o presentar su solicitud en línea a 
través de www.NJHelps.gov o en persona en la junta 
de servicios sociales de su condado.

Estamos aquí para ayudarlo
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