Kinh g&ri Cha Me/Nguwoi Giam Ho:

Téi biét rang strc khde clia con cai rat quan trong déi véi quy vi, vi vay t6i mudn chia
sé v&i quy vi mét so thdng tin quan trong vé mét can bénh nghiém trong goi la nhiém
dbc chi.

Chi thuwdng c6 & trong dat, nwdc, khong khi, son va bui. Vi tré nhé phét trién rat
nhanh va thwdng bd tay vao miéng, nén chi d& xam nhap vao co thé ctia cac em hon,
va do dé cac em dé co nguy co bi nhiém ddc chi hon. C4c tai liéu dinh kém theo day
trinh bay vé cach thirc tré em c6 thé nhiém doc chi, cac tac hai cta chi dbi véi strc
khde clia cac em va nhirng viéc ma quy vi cé thé lam dé ngan ngtra tinh trang nhiém
doc chi.

Xét nghiém kiém tra lwgng chi trong mau la cach duy nhat dé biét con quy vi cé qua
nhiéu chi trong co' thé hay khong. Hay yéu cau bac st cla quy vi lam xét nghiém cho
con quy vij va dién mau Kham Kiém Tra Lwgng Chi Trong Mau dinh kem. Xin ndp lai
mau da dien cho trung tam gilr tré cdia con quy vi.

Néu quy vi co thdc mac vé van dé nhiém doc chi, xin lién lac hodc ndi chuyén tryc tiép

v&i chung t6i khi quy vi t&i trung tam ching téi. Chung toi rat sdn 1dng néi chuyén voi
quy vi vé can bénh co thé gay ton hai cho con quy vi nhw thé nay.

Tran trong,

Giam Déc Trung Tam Gilr Tré

Tai liéu dinh kém



MAU KHAM KIEM TRA LWUONG CHi TRONG MAU

Do Phu Huynh/Ngw®i Giam Ho dién

Théng Tin vé Dira Tré:

Tén: Ngay Thang Nam Sinh:

bia Chi:

Sé Dbién Thoai: ( )

Tén ciia Cha Me/Nguwoi Giam Ho:

Théng Tin vé Trung Tam Giir Tré:

Tén: DPia Chi:

Sé bién Thoai: ( )

Do Bac Si ctia Pira Tré dién

Théng Tin vé Bac Si:
Tén:
Dia Chi:

Sé bién Thoai: ( )

(Cac) Lan Kham Kiém Tra Lwong Chi Trong Mau

Ngay Tuoi Nhan Xét

Chir Ky cta Bac Sr: Ngay:

Cha Me/Ngw&i Giam Ho: Xin ndp lai mau dién nay cho Trung Tam Giir Tré ciia Con Quy Vij
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BLOOD LEAD SCREENING FORM

To be completed by the Parents/Guardians

Child’s Information:

Name: Birth Date:

Address:

Telephone Number: ( )

Parent’s/Guardian’s Name:

Child Care Center Information:

Name: Address:

Telephone Number: ( )

To be completed by the Child’s Health Care Provider

Health Care Provider’'s Information:
Name:
Address:

Telephone Number: ( )

Blood Lead Screening(s)

Date Age Comments

Health Care Provider’s Signature: Date:

Parents/Guardians: Please return this completed form to your Child Care Center
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Lead - you can't see it or smell it. Yet it can harm your child's health.
To protect your child, ask your doctor about having your child tested for
lead. If you need assistance, call your health plan or the Medicaid hot-
line at 1-800-356-1561.

El plomo. No se puede ver ni oler. Sin embargo, puede ser perjudi-
cial para la salud de su hijo. Para protegerlo, pida a su médico que le
haga la prueba del plomo a su hijo. Si necesita asistencia, llame a su
plan de salud o a la linea de ayuda de Medicaid para recibir asistencia
al 1-800-356-1561.

O16w jest niewidzialny i nie ma zapachu. Stanowi jednak zagrozenie dla
zdrowia Twoich dzieci. Aby ochroni¢ swoje dziecko, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem i popros go o zrobienie badania na otéw. Jesli potrzebujesz pomocy
zadzwon do swojej ubezpieczalni lub pod numer goracej linii Medicaid:
1-800-356-1561.

Le plomb - vous ne pouvez ni le voir, ni le sentir. Mais il peut nuire a la
santé de votre enfant. Pour protéger votre enfant, demandez a votre
meédecin de tester votre enfant pour déterminer s'il a été intoxiqué au plomb.
Si vous avez besoin d'assistance, contactez votre plan de santé ou télé-
phonez a Medicaid au 1-800-356-1561.

Chumbo - vocé nao vé nem sente o cheiro. No entanto, ele pode
ser nocivo a saude do seu filho. Para proteger seu filho, peca a seu
médico para fazer o teste de chumbo no seu filho. Caso necessite
assisténcia, ligue para o seu plano de assisténcia médica ou para a
hotline do Medicaid pelo numero 1-800-356-1561.
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CAC ANH HUONG POI VOI SUC KHOE
KHI
TRE EM NHIEM BDOC CHI

Cac Van bé vé Hanh Vi
Chirng Rbi Loan Giam Tap Trung Chu Y (ADD)
Cac Van bé vé Nhan Thic
Tén Thwong Nao
Pau bau
Cac Van bé vé Thinh Giac

Thiéu Mau
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PHAT HIEN RA CHI!

Nguoi ta co thé tim thay chi & nhiéu noi. Chi ¢ thé co & trong khong
khi, nwéc, bui va dat. Quy vi khong thé nhin thay, ngli thay hoac
ném dwoc chi.

CHi GAY TON HAI CHO TRE EM!

Chi 1a m6t van dé sirc khde nghiém trong, dc biét 1a dbi véi tré nho.
Nhirng tré em nhiém doc chi cé thé gap cac van dé vé nhan thic va
hanh vi. Nhwng cac em c6 thé trong van binh thwong, hoat dong binh
thwerng va khdng cam thay dau bénh gi.

Pl KHAM BAC SI!

Céch duy nhat dé biét chac chan I1a con quy vi cd nhiém déc chi hay
khéng la dwa em t&i gap bac si ciia em dé lam xét nghiém mau. Tét
cé cac tré em déu nén duwoc kiém tra mirc chi trong mau khi dwoc 1
tudi va xét nghiém kiém tra tiép vao nam 2 tudi. Cling nén xét nghiém
chi cho nhirng tré em dwai 6 tudi va chwa tirng dwoc xét nghiém
kiém tra lwong chi.

XET NGHIEM KIEM TRA CHO CON QUY VI!

Béac s ctia con quy vj c6 thé lam xét nghiém mau ngay tai phong
mach. Phuong phap xét nghiém moi rat don gian va chi can trich
mot vai giot mau & ngon tay dé lam xét nghiém. Hay héi bac si cla
quy Vi vé& viéc cho con quy vi lam xét nghiém kiém tra lwong chi.
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TRE EM Bl NHIEM BPOC CHi NHU THE NAO

Tré nho thwong dé bi nhiém chi hon vi co thé dang phat trién ctia cac em
hap thu chi de hon, va do cac em thwong bé tay va cac do vat khac vao
miéng. Chi c6 thé xam nhap vao co thé cua tré em qua cac ngudn sau day:

Son Gbc Chi o
Son dwoc st dung trong nhirng can nha xay tred¢c nam 1978 cé rat nhiéu
chi.

Dat
Tinh trang 6 nhiém va chét chi thai ra tr xe cd dong lai trén méat d4t. Phan
son bén ngoai cua cac tda nha cil cé thé bong ra va roi xuong mat dat.

Bui
Bui co thé cé chi, dac biét 1a bui Xung quanh bé ctra so.

, Khong Khi ,
Bui c6 chi c6 the xam nhap vao trong khéng khi va chung ta c6 thé hit vao
nguoi.

Nuwoc
DPuwong 6ng nwdc trong mét s6 can nha co thé co cac khop néi bang kim
loai chra chi.

Cong Viéc va Cac S¢& Thich
Nhirng nguoi tho stra xe hodc stra nha thwéng tiép xac véi chi.
Ciing c6 thé tim thay chi trong céac loai vat liéu dwoc st dung trong cac
hoat dong giai tri nhw cau ca va son.

Thao Dwoc
My pham tir cac quéc gia khac cé thé chira chi.
(Vi du nhw kohl, surma)
Céc loai thdo dwoc chiva bénh & nha ma nhiéu dan tdc trén toan thé gidi
st dung c6 chtra chi. (Vi du nhw greta, azarcon)
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NHONG VIEC QUY VI CO THE LAM BE
NGAN NGU'A NHIEM BQC CHIi O TRE EM

Rtra tay cho cac em trwédc khi an, trieée khi di ngu va sau khi choi ngoai
trovi

Rira d6 choi va nim vu gia sau khi st dung
Khoéng dé tré em choi trong bun dat
Cho tré em an céc loai thuwc phdm c6 nhiéu sat va canxi
Dung nwéc lanh dé nau, udng va pha siva bot cho tré em
Dé voi nwéc lanh chay trong 1 phut trwde khi st dung

Dung nwéc dé lau san va lau bé ctra sé hai lan mét tuan bang loai xa béng
da dung

Dung khan wét khi lau bui
Tranh dé tré em & gan nhirng noi cé son bj bong ra
Bé giay dép ngoai clra

Néu nguoi nha clia quy vi tiép xuc véi chi (thi du nhw: the stra xe, cong
nhan xay dwng, ngw dan), hay giat quan ao lam viéc cua ho riéng
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Thwe phdm ma con quy vi @n c6 thé gitip ngan ngtra nhiém doéc
chi.

Cac 1&i khuyén sau day cé thé gitup quy vi thiét 1ap cach an uéng lanh
manh cho con minh.

An cac loai thwec pham cé nhiéu canxi, thi du nhw:

¥

Sira Phoé Mat Kem (Cream) Sira Chua (Ya-ua) Put-dinh

An cac loai thuwc pham cé nhiéu chat sat nhw:

Ca Thit Nac ThitGa  Rau Xanh Pau Khé

U

/o’\mr z

/&
\

Diéu quan trong la can phai:

Ludn rira tay trwéc khi an

An tai ban dé tranh lam roi thwwe pham trén san nha
Chi dung nwéc lanh dé nau va uéng

Pé nwéc lanh chay trong 1 phut trwérc khi str dung
Pwng thwc pham trong hdp nhwa
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